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Morgens hängt schon der erste Nebel über der Warnow, und 
wenn ihr mal durch die Kröpi lauft, merkt ihr es sicher auch: 
Alle haben plötzlich die Hände tief in den Jackentaschen. Brrr, 
der Herbst ist da! Die heißen Tage an den vollen Stränden sind 
vorbei – aber wisst ihr was? Das ist eigentlich richtig cool.

Denn jetzt weht endlich wieder der perfekte Wind zum Dra-
chensteigen. In der Rostocker Heide leuchten die Blätter in 
allen Farben, am Himmel trompeten die Kraniche, die sich für 
ihre Reise in den Süden sammeln, und gefühlt überall duftet es 
nach frisch gepresstem Apfelsaft. Und wenn das Wetter drau-
ßen mal so richtig schietig und grau ist? Dann machen wir es 
uns eben drinnen gemütlich. Heiße Kürbissuppe auf dem Herd, 
ab aufs Sofa mit einem guten Buch – herrlich!

Genau um diese tollen Herbsttage geht es in unserem neuen 
Heft. Wir streifen mit euch durch die Heide, suchen Bernstein 
am Strand und zeigen euch die coolsten Kürbisfelder direkt vor 
der Haustür. Wir machen sogar einen kleinen Ausflug nach Ko-
penhagen! Und natürlich haben wir auch wieder jede Menge 
Rätsel, Bastelideen und leckere Rezepte für euch eingepackt.

Eure Redaktion von „die kleinen rostocker“
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Warum der Herbst in und Warum der Herbst in und 
um Rostock für Kinder die um Rostock für Kinder die 
spannendste Jahreszeit ist.spannendste Jahreszeit ist.
Wenn die Tage spürbar kürzer werden, der 
Morgennebel über den Wiesen der Warnow 
liegt und die Ostseebrise uns die ersten bun-
ten Blätter um die Ohren wirbelt, wissen wir: 

Der Rostocker Herbst ist da!
Viele verbinden das Ende des Sommers mit 
Wehmut. Aber ganz ehrlich? Wer Kinder hat, 
weiß, dass jetzt die vielleicht spannendste Jah-
reszeit anbricht. Der Herbst in unserer Region ist 
nicht grau – er ist knallorange, raschelnd bunt, 
herrlich stürmisch und riecht nach feuchtem 
Waldboden, Bratapfel und heißem Kakao. Jetzt 

tauschen wir die Badesachen gegen 
Gummistiefel und Windjacke, denn 

echte Küstenkinder kennen bekannt-
lich kein schlechtes Wetter, son-
dern nur die Vorfreude auf die 

nächste große Pfütze!
Rund um Rostock und im ganzen Land er-

wacht jetzt eine ganz eigene Gemütlichkeit, ge-
paart mit purer Abenteuerlust. Ob beim Drachen-
steigen am Strand von Warnemünde, wenn der 
Herbstwind so richtig in die Leinen greift, beim 
Kastaniensammeln im Barnstorfer Wald oder 
beim herbstlichen Waldbaden in der Rostocker 
Heide – unsere Heimat zeigt sich von ihrer wil-
desten und schönsten Seite. 
Und das Beste: In den Herbst-
ferien haben wir endlich wie-
der Zeit, diese Schätze ganz 
ohne Schulranzen und We-
ckerklingeln zu entdecken.

Die goldene Küsten-Checkliste:Die goldene Küsten-Checkliste: 
6 Dinge, die ihr diesen Herbst erleben müsst

Schnappt euch einen Stift und hakt ge-
meinsam ab, was diesen Herbst auf eure 
Familien-Erinnerungsliste gehört:

Den Himmel bunt machen am Warnemünder Strand 
Wenn der Wind im Oktober über die Ostsee 
fegt, gibt es keinen besseren Ort für die bunten 
Himmelsstürmer. Schnappt euch euren Lenk-
drachen, stellt euch mit den Füßen in den Sand 
und lasst ihn steigen, bis die Arme zittern. Wer 
schafft den höchsten Flug über den Buhnen?

Kastanien-Jagd im Barnstorfer Wald 
Die Hüllen platzen auf und die braunen Glanz-
stücke rollen über die Wege. Sammelt einen 
ganzen Beutel voll Kastanien und Eicheln – und 
baut an den ersten regnerischen Nachmittagen 

1. 

2. 

Goldene Brise & Gummistiefel-GlückGoldene Brise & Gummistiefel-Glück
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mit Zahnstochern und etwas Knete eine ganze 
Herbst-Safariflotte am Küchentisch.

Kranich-Gucken & „Vögel des Glücks“ zählen 
Im Herbst wird der Himmel über MV zur Flug-
schneise. Wenn die großen Kranich-Schwärme 
in ihrer typischen Keilformation mit lautem 
Trompeten über uns hinweg nach Süden zie-
hen (oder an den Boddenufern rasten), heißt es: 
Stehenbleiben, Kopf in den Nacken und staunen!

Pfützen-Weitsprung in den Wallanlagen
Wenn der Herbstregen die Wege rund um die 
Rostocker Stadtmauer nass macht, zieht die 
Gummistiefel an. Wer traut sich mit Anlauf in 
die tiefste Pfütze, sodass das Wasser bis zu den 
Knien spritzt? (Trockene Socken für den Heim-
weg nicht vergessen!).

Bernstein-Safari nach dem ersten Herbststurm
Wenn die ersten kräftigen Oktober-Stürme die 
Ostsee aufgewühlt haben, lohnt sich ein Spa-
ziergang am Spülsaum von Diedrichshagen oder 
Markgrafenheide. Zwischen Seegras und kleinen 
Muscheln versteckt sich jetzt mit etwas Glück 
das „Gold des Meeres“.

 Die große Apfel- & Kürbis-Schlacht
Holt euch regionale Äpfel oder den ersten 
Schnitz-Kürbis direkt vom 
Mecklenburger Land – 
und zaubert daraus 
wärmenden Apfel-
punsch mit Zimt 
oder eine gruselig-
schöne Laterne für 
den Balkon.

 Der Familien-Tipp für die Oktoberferien: 

Warm einpacken, Warm einpacken, 
	 tief durchatmen!	 tief durchatmen!
Die Herbstferien vom 15. bis zum 24. Oktober 

sind die perfekte Gelegenheit, um nach den ers-
ten anstrengenden Schulwochen wieder Kraft 
zu tanken. Nutzt die goldene Oktober-Son-
ne für lange Radtouren entlang der Steil-
küste oder für eine Schatzsuche durch die 
bunten Baumkronen der Rostocker Heide. 
Und wenn es draußen mal so richtig ungemüt-
lich schmuddelig wird? Dann kuscheln wir uns 
mit Decken, warmen Socken und einem guten 
Buch auf die Couch, hören dem Prasseln an den 
Fensterscheiben zu und genießen das Gefühl, zu 
Hause im Norden zu sein.
Schnappt euch eure Jacken, packt die Mützen 
ein und lasst uns gemeinsam den goldenen 
Herbst feiern!

3. 

4. 

5. 

6. 

Goldene Brise & Gummistiefel-GlückGoldene Brise & Gummistiefel-Glück



 Volkstheater Rostock
01.09. bis 18.09.
Malwettbewerb zum Weihnachtsmärchen 
„Die Schneekönigin“
Kinder von 5–11 Jahren können ein selbst gestaltetes Bild einrei-
chen. Das Gewinnerbild wird offizielles Theaterplakat und auf 
den Litfaßsäulen der Stadt zu sehen sein.

Ateliertheater 
20.9., 15.00 Uhr 
Die kleine Meerjungfrau 
Musical 

Ateliertheater
03.10., 15.00 Uhr
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt

Ateliertheater
04.10., 15.00 Uhr
Die Versammlung der Tiere

Ateliertheater 
01.11., 15.00 Uhr
Die Schweinebande
Ein rosiges Theaterstück
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Highlights & EventsHighlights & Events  
											             											             für den Herbstfür den Herbst

Großes Haus 
07.11., 15.00 Uhr | 22.11., 11.00 Uhr
28.11., 14.00 und 16.00 Uhr
Die Schneekönigin
Weihnachtsmärchen

 Stadthalle
16.10. und 17.10., jeweils 19.00 Uhr
„Und drinnen tanzt der Bär“

25.10., 16.00 Uhr
Hakuna Matata

04.11., 19.00 Uhr
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel (Musical)

03.12. bis 06.12. 
HOLIDAY ON ICE - Mirage 

 Hansemesse
25.10.
Hosenscheisser Flohmarkt

06. bis 08.11.
SPIELidee Messe
- die größte Erlebnismesse für Spiele, Modellbau und kreatives 
Gestalten in ganz Norddeutschland

 IGA Park
17. bis 20.9., 
jeweils 10.00 bis 22.00 Uhr
Skateweek
Workshops u.a. BMX, 
Skateboard, Scooter, 
WCMX, Rollschuhskaten
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											             											             für den Herbstfür den Herbst

 Schifffahrtsmuseum
13.09., 11.00 bis 16.00 Uhr
Tag des offenen Denkmals
Motto „NetzWERKE: Denkmale & Infrastruktur“

Sonderausstellungen:
bis 20.09. 
„Arbeiter des Meeres“ 
Fotoausstellung

bis 05.11. 
„Turnton 2047 - Utopie einer Küstenstadt“ 
Wie könnte eine Küstenstadt im Jahr 2047 aussehen? 

 Kunsthalle 

bis 13.09. 
Janosch - Mein Panama

Ferienprogramm 
20.10., 15.00 bis 17.00 Uhr 
Mit Farbe: Von der Statue zum Gemälde

Ferienprogramm 
21.10., 15.00 bis 17.00 Uhr
Lieblingstier: Pferd!

 ROSTOCK Innenstadt
02. bis 07.11.
Rostocker Lichtwoche

ab 23.11. 
Rostocker Weihnachtsmarkt

 Zoo Rostock
13.09.
Großes Zoo- und Dahlienfest

Noch bis zum 27.09. 
Sonderausstellung „Die Evolution der Tiere 
mit PLAYMOBIL“ im Darwineum
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15. bis 25.10.
Herbstferien im Zoo
Darwineum-/Polarium-Entdeckerpass, Sonntagsführung, 
Herbstbasteln, Glühwürmchentour (Anmeldung nötig), Nacht-
wächter-Rundgang (Anmeldung nötig), Nachhaltigkeitsmobil

24.10.
Lampionfest

01. bis 08.11.
Polar Bear Week (PBI)

05.11. bis 13.12.
Tierisch-magische Filmzeit
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 Wildpark-MV
 Noch bis 30.09. – vergünstigte Gruppenpreise zum Schulstart 	
       (Erw. 15 €, Kind 7 €, Familienkarte 45 €)

08.,09. und 15.,16.10.
„Funkeln im Dunkeln“
Oktober-Lichterabende für die ganze Familie

18.09. | 26.09. | 03.10. und 27.10.
Wolfswanderung in der Dämmerung
Mindestalter 6 Jahre, Anmeldung erforderlich
 TIPP: 12.09. als Kinder-Spezial

19.09. | 10.10. und 21.11.
Eulenwanderung in der Dämmerung

20. | 27.09. | 04., 11. und 30.10. | 14.11.
Abendtour mit tierischen Begegnungen

23. und 24.10.
Gruselnächte im Wildpark: 
Schaurig schön für die ganze Familie

 Karls Erlebnis-Dorf 
	 Rövershagen

bis 30.09. 
Wasserfest

04.09. bis 30.09. 
Kürbiszeit

bis 01.11.
Maislabyrinth

03.10., 17.00 bis 22.00 Uhr
Grusel-Nacht 
mit Drohnenshow, Feuershow und der Eiswelt 
im Halloween-Look (Ticket erforderlich)

 Technik-Museum Pütnitz
12.09.
4. Ostzweirad-Treffen

 Freilichtmuseum Klockenhagen
20.09. 
Erntefest 
mit großem Bauernmarkt, historischem Festumzug, 
Livemusik u.v.m.

18.10.
Herbstfest
Herbstlicher Saisonausklang mit Apfelpresse,
Drachenbasteln und Mosten

21.11.
Adventsbasteln

Highlights & EventsHighlights & Events  
											             											             für den Herbstfür den Herbst
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 Bad Doberan
Sommerrodelbahn 
26.09.
Kleines Herbstfest

03.10., 18.00 Uhr bis 22.30 Uhr
Nachtrodeln mit Lagerfeuer und Stockbrot

03.10.
MOLLI Bahnhofsfest „Schall und Rauch“

10.10. ab 15.00 Uhr
18. Bad Doberaner Kulturnacht

 Eselhof Schlage
20.09.
Weltkindertag
Mit Puppentheater, Feuerwehr, Kinderschminken

03.10.
Familientag auf dem Eselhof

Highlights & EventsHighlights & Events  
											             											             für den Herbstfür den Herbst
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Von Kranich bis Kürbis: Von Kranich bis Kürbis: 
Unsere liebsten Herbstziele in MVUnsere liebsten Herbstziele in MV

Vogelparade über’m Bodden
Wenn die Kraniche starten
Kaum ein Naturschauspiel ist so beeindruckend 
wie der Kranichzug im Herbst – Zehntausende 
der grauen Vögel rasten auf dem Weg in den Sü-
den auf den Feldern rund um Fischland-Darß-
Zingst, bevor sie abends in großen Formationen 
zu ihren Schlafplätzen im Bodden einfliegen. 
Für Kinder ist das ein echtes Live-Erlebnis: das 
laute Trompeten, die Formationen am Himmel 
und die Geschichten der Kranich-Ranger.
 Insider-Tipp: Von September bis Oktober 
steht in Zingst am Ortseingang das Kranich-
Infomobil des NABU-Kranichzentrums Groß 
Mohrdorf – dort gibt's fachkundige Beratung. 
Wer’s bequemer mag: Die Reederei Zingst bietet 
Kranichfahrten mit dem Fahrgastschiff bis nah 
an die Schlafplätze bei Pramort. Am besten in 
der Dämmerung losziehen, warme Klamotten 
und ein Fernglas einpacken.

Kürbis, Kutsche, Gänsehaut
Herbstzauber bei Karls
Karls Erlebnis-Dorf in Rövershagen ver-
wandelt sich im Herbst traditionell in ein 
Kürbisparadies – mit über 300 Sorten zum 
Anschauen, Anfassen und Schnitzen, dazu 
Bauernmarkt, Traktorbahn und für die Muti-
gen die Angsthasen-Scheune. Ein Ausflug, der 
Erntedank, Herbstdeko und ein bisschen Gru-
sel-Spaß clever verbindet, ohne zu gruselig für 
Kinder zu sein.

1. 
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Vom Baum ins Glas
Ein Tag auf dem Apfelhof
Woher kommt eigentlich unser Apfelsaft? Auf 
den Streuobstwiesen und Obsthöfen in der 
Region können Kinder im Herbst selbst Äpfel 
pflücken – und richtig spannend wird's in der 
Mosterei, wo aus dem eigenen Obst direkt vor 
Ort frischer Saft gepresst wird. Ein schönes 
Thema für „Wo kommt unser Essen her“, ganz 
ohne erhobenen Zeigefinger.

2. 

HERBST 
IM ZOO

mit Ferienprogramm 

vom 15. bis 25.10.2026

und Lampionfest

am 24.10.2026

 Insider-Tipp: 
Auf Obsthöfen mit 
eigener Mosterei 
(zum Beispiel Satower 
Mosterei) könnt ihr euer 
selbst gepflücktes Obst im Lohnmost-Verfah-
ren zu Saft verarbeiten lassen. Die Kinder kön-
nen den spannenden Pressvorgang live mit-
verfolgen und nehmen ihren eigenen Saft mit 
nach Hause.  Alle Termine sind online unter 
www.satower-mosterei.de  zu finden.

3. 
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Sturm, Sand und Schätze
Bernsteinsuche an der Ostsee
Nach einem ordentlichen Herbststurm spült 
die Ostsee an den Stränden von Fischland-
Darß-Zingst und Rügen oft Bernstein an – ein 
bisschen Abenteuer, ein bisschen Naturkunde, 
und die Chance auf einen echten Schatz zum 
Mit-nach-Hause-nehmen. Lässt sich schön 
kombinieren mit einem Ausflug zu den Kreide-
felsen am Königsstuhl auf Rügen, wo das Na-
tionalpark-Zentrum kindgerecht erklärt, wie 
die Steilküste entstanden ist.
 Insider-Tipp: Am ergiebigsten ist die Suche 
früh morgens nach einer stürmischen Nacht, 
direkt am Spülsaum (die Linie aus Tang und 
Treibgut am Strand). Ein kleines Sieb oder 
Küchensieb erleichtert Kindern das 
Durchsuchen enorm – und ganz 
nebenbei lernen sie, dass Bern-
stein versteinertes Baumharz 
ist und im UV-Licht sogar 
leicht leuchtet.

Über den Baumkronen
Herbstfarben von oben
Im Naturerbe Zentrum Rügen bei Prora führt 
ein 1.250 Meter langer Baumwipfelpfad in 
4 bis 17 Metern Höhe durch einen Buchen-
mischwald – barrierearm, mit Erlebnis- und 
Spielstationen unterwegs. Am Ende wartet 
der Aussichtsturm „Adlerhorst“, der sich spi-
ralförmig um eine Buche schraubt und auf 40 
Metern einen Rundblick über die Insel bietet. 
Gerade im Oktober, wenn sich der Buchenwald 
bunt färbt, ein echtes Postkartenmotiv – und 
gleichzeitig ein spielerischer Einstieg ins The-
ma Wald-Ökosystem. Der Pfad ist ganzjährig 

geöffnet, für Kinder gibt’s 
am Ende für 2 Euro eine 

Rutschpartie als Alter-
native zum Treppen-
abstieg. 

5. 

4. Lichter im Zoo
Laternenumzug 
	 durch den Tierpark
Der Zoo Rostock packt sein Herbstferien-
programm traditionell voll: Nachtwäch-
ter-Rundgänge, Glühwürmchentouren mit 
Taschenlampe durchs abendliche Gelände, 
Herbstbasteln aus Naturmaterialien und als 
Höhepunkt ein großes Lampionfest am 24.10. 
mit Laternenumzug, Kinderschminken und 
Feuershow. Ein Thema, das Erlebnispädagogik 
mit dem gemütlichen „es wird früher dunkel“-
Gefühl des Herbstes verbindet.

Abtauchen ohne nass zu werden
Ein Tag im Ozeaneum Stralsund

Ideal für einen verregneten Herbsttag: Im 
Ozeaneum warten lebensgroße Wal-
Nachbildungen unter der Decke (ein 26 

6. 

7.
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ErlEbniswErkstatt
Bernstein schleifen und polieren

schauvorführungEn

suchspiEl für kindEr
Schneewittchen sucht die sieben
Zwerge – hilf sie wiederzufinden

WO wir sind ist sonnE!

Im Kloster 1-2
18311 Ribnitz-Damgarten
T. + 49 (0) 3821 2931 und 4622

www.deutsches-bernsteinmuseum.de

Kindermagazin-2.indd   1 14.08.2024   13:52:11

Meter langer Blauwal!), ein Panoramabecken 
mit 2,6 Millionen Litern Wasser und die Dach-
terrasse mit Humboldt-Pinguinen. Der Be-
reich "Meer für Kinder" mit Tiefseetunnel und 
Forscherdeck ist genau auf Grundschulkinder 
zugeschnitten.
 Insider-Tipp: Nur wenige Minuten von der 
Rügenbrücke entfernt – lässt sich also super 
mit einem Rügen-Ausflug kombinieren. Die 
Fütterung der Pinguine auf der Dachterrasse 
ist ein Fotomoment, den man nicht verpassen 
sollte, Zeiten dazu stehen an der Kasse.

Tauchgang in die Seenplatte
Das Müritzeum in Waren
Deutschlands größtes Süßwasseraquarium 
für heimische Fische steckt im Müritzeum in 
Waren – mit einem zweigeschossigen Tiefenbe-
cken, einer 1.000 Jahre alten Eiche als Exponat 
und Modellbooten, die Kinder selbst über einen 
kleinen See steuern können. Ein schönes Pen-
dant zu den Ostsee-Themen, das den anderen 
Teil von MV zeigt: die Seenplatte statt die Küste.

8. 
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WAS ZIEHT MAN WOZU AN?WAS ZIEHT MAN WOZU AN?  
  Herbstlooks für kleine Entdecker  Herbstlooks für kleine Entdecker

Anzeige – in Kooperation 
mit LIEVE Concept Store, 
im Hopfenmarkt Rostock

Der Herbst stellt 
Eltern jedes Jahr 
vor die gleiche 
Frage: 
Was zieht man den Kindern ei-
gentlich an, wenn's morgens kalt 
ist und mittags die Sonne raus-
kommt? Wir haben uns unsere liebsten 
Herbstausflüge aus dieser Ausgabe noch mal 
angeschaut und passende Looks von LIEVE 
dazu gestellt.



WAS ZIEHT MAN WOZU AN?WAS ZIEHT MAN WOZU AN?  
  Herbstlooks für kleine Entdecker  Herbstlooks für kleine Entdecker

17           www.die-kleinen-rostocker.de

Für’s Kürbisfeld bei Karls, zwischen Strohballen 
und matschigen Wegen braucht’s vor allem eins 
Schuhe, die was aushalten, dazu eine dicke 
Strickjacke und eine robuste Thermohose – 
für Vormittage, an denen ständig zwischen 
Kartoffelsackrutsche, Kürbissen und Traktor-
bahn gewechselt wird.

Für den Waldtag in der Rostocker Heide
Hier wird’s matschig, spätestens nach dem 
ersten Regen. Eine wind- und wasserdichte 
Jacke und darunter am besten ein Lagen-
Look, gerne aus Merinowolle, der wärme-
regulierend ist und den man unterwegs auf- 
und zuknöpfen kann – Kinder werden beim 
Laufen schneller warm, als man denkt.

Für die Bernsteinsuche am Strand
Wind von der Ostsee, kalte Finger, aber Augen, 
die den Sand nach Schätzen absuchen. Eine 
Mütze, die auch bei Wind sitzen bleibt, dazu 
eine wärmende Jacke mit hohem Kragen – 
und Handschuhe, die trotzdem noch genug 
Gefühl fürs Sieben lassen.

 Alles gibt’s in den Größen von 56 bis 164 bei 
      LIEVE concept store
      Rostocker Heide 1 im Hopfenmarkt

Geöffnet:    Mo–Sa | 10 –18 Uhr

Während die Großen stöbern, 
wartet für die Kleinen 
eine eigene Spielecke.
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Nur eine Fährüberfahrt entfernt liegt eine 
Stadt, die sich fast wie ein zweites Zuhause 
für Familien anfühlt: 

KopenhagenKopenhagen. 
Im Herbst zeigt sich die dänische Hauptstadt 
von einer besonders gemütlichen Seite – bunte 
Blätter in den Parks, warme Kanelsnegle in den 
Bäckereien und deutlich weniger Trubel als im 
Hochsommer. Wer mit Grundschulkindern 
eine Städtereise plant, findet hier eine seltene 
Kombination: kompakt genug, um zu Fuß, per 
Rad oder mit Bus und Bahn entspannt unterwegs 
zu sein, und trotzdem vollgepackt mit Erlebnis-
sen, die Kinderaugen zum Leuchten bringen.
 

Warum Kopenhagen im Herbst?Warum Kopenhagen im Herbst? 
Die Hauptsaison ist vorbei, die Preise für 
Unterkünfte sinken, und die Stadt zeigt sich in 
goldenem Licht. Besonders die Wochen um die 
dänischen Herbstferien (efterårsferie, 2026 in 
der Kalenderwoche 42, also rund um den 12. bis 
18. Oktober) sind bei Familien beliebt – dann 
ist auch in Kopenhagen mehr los als sonst im 
Herbst, dafür ist genau in dieser Zeit auch das 
Ferienprogramm der Attraktionen am dichtes-
ten. Wer es ruhiger mag, plant den Tripp lieber 
ein bis zwei Wochen davor oder danach. 
Anreise: So kommt ihr von Rostock nach 
Kopenhagen. 
Mit dem Auto und der Fähre – die entspann-
teste Variante
Für Familien aus Rostock und MV ist 
die Fähre der naheliegendste Weg. 

   Kopenhagen im Herbst:   Kopenhagen im Herbst:
   			       			    Ein Familientrip in die dänische HauptstadtEin Familientrip in die dänische Hauptstadt

Scandlines verbindet den Überseehafen Rostock 
ganzjährig mit Gedser auf der dänischen Insel 
Falster – rund 2 Stunden dauert die Überfahrt, 
je nach Fahrplan stehen bis zu 9 bis 12 Abfahrten 
pro Tag zur Verfügung. An Bord der Hybridfähren 
„Berlin“ und „Copenhagen“ gibt es Restaurants, 
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   Kopenhagen im Herbst:   Kopenhagen im Herbst:
   			       			    Ein Familientrip in die dänische HauptstadtEin Familientrip in die dänische Hauptstadt

Bordshops, kostenloses WLAN und einen Kinder-
spielbereich – die Überfahrt selbst wird so schon 
zum ersten Ausflugserlebnis. Von Gedser sind es 
dann noch etwa 160 Kilometer bzw. rund 1,5 Stun-
den über die E55 nach Kopenhagen. Insgesamt 
lässt sich die Strecke Rostock–Kopenhagen also 
in etwa 3,5 Stunden reiner Reisezeit zurücklegen. 
 Praktisch zu wissen: Pkw-Tickets checkt 
ihr am besten mindestens 15 Minuten vor Ab-
fahrt ein, Fußgänger und 
Radfahrer 30 Minuten 
vorher. Wer online 
statt am Terminal 
bucht, zahlt meist 
deutlich weni-
ger und sichert 
sich in den Fe-
rienzeiten auch die 
gewünschte Abfahrt. 
Mit der Bahn
Eine Direktverbindung ab Rostock gibt es nicht – 
ihr fahrt zunächst mit der Bahn nach Hamburg 
Hauptbahnhof (rund 2 Stunden) und steigt dort 
in den EuroCity-Express (ECE) Richtung Kopen-
hagen um. Diese Fahrt dauert aktuell etwa 5 Stun-
den, denn die Feste Fehmarnbeltquerung – der 
Tunnel, der die Strecke künftig auf rund 2,5 Stun-
den verkürzen soll – befindet sich noch im Bau. 
Bis dahin fahren die Züge über die Ausweichroute 
via Flensburg und die Große-Belt-Brücke. Mit Um-
stieg in Hamburg kommt ihr also auf eine Gesamt-
reisezeit von gut 7 Stunden ab Rostock – eine Op-
tion für Bahnfans oder als entspannter Rückweg 
mit einer Zwischenübernachtung in Hamburg. 

Vor Ort: 

Wie man sich in Kopenhagen bewegtWie man sich in Kopenhagen bewegt 
Kopenhagen ist eine der fahrradfreundlichsten 
Städte der Welt, viele Familien leihen sich für 
ein paar Tage Räder inklusive Kindersitz oder 
Lastenrad. Wer lieber öffentlich unterwegs ist, 
kommt mit Metro, Bus und S-Bahn (S-
tog) überall hin – die Copenhagen 
Card bündelt freie Fahrt im Nahver-
kehr mit freiem Eintritt in viele Mu-
seen und lohnt sich, sobald an einem 
Tag mehr als ein, zwei Attraktionen auf 
dem Programm stehen.

Die schönsten Herbst-Erlebnisse für Familien 

Tivoli im Halloween-KleidTivoli im Halloween-Kleid
Vom 2. Oktober bis 1. November 2026 verwan-
delt sich der Vergnügungspark mitten in der 
Stadt in ein herbstliches Kürbisreich: 



über 20.000 handgeschnitzte Kürbisse säumen 
die Wege, dazu Spinnennetze, Vogelscheuchen 
und ein Familien-Grusel-Programm, das eher 
liebevoll-schaurig als wirklich gruselig ist. Die 
Fahrgeschäfte laufen weiter, dazu gibt's herbst-
liche Naschereien an den Ständen.
 

ExperimentariumExperimentarium
Wissenschaft zum Anfassen
Dänemarks größtes Science Center in Hellerup, 
gut sechs Kilometer nördlich der Innenstadt, ist 
genau das Richtige für einen verregneten Herbst-
tag. Über drei Stockwerke und ein Dach voller 
interaktiver Stationen erklären sich Naturge-
setze fast von selbst – vom Schiffssimulator im 
„Hafen“ bis zur Wellenmaschine am simulierten 
Strand. Für die Kleinsten (3 bis 6 Jahre) gibt es 
einen eigenen Spielbereich.
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Nyhavn und eine HafenrundfahrtNyhavn und eine Hafenrundfahrt
Die bunten Giebelhäuser am alten Hafenkanal 
sind das meistfotografierte Motiv der Stadt 
– und der Ausgangspunkt für eine Kanalrund-
fahrt, die Kopenhagen vom Wasser aus zeigt, 
inklusive Blick auf die Oper und die Highlights 
der Hafenpromenade. Für Grundschulkinder 
ein entspannter Einstieg in die Stadtgeschichte, 
ganz ohne Museumsmüdigkeit.

Rundetaarn – der Turm Rundetaarn – der Turm 
	 ohne Treppen	 ohne Treppen
Statt Treppenstufen führt eine gepflasterte Spi-
ralrampe auf den 1642 erbauten Rundturm mit-
ten in der Altstadt – ideal für kleine Beine (und 
Kinderwagen). Oben wartet ein Rundumblick 
über die Dächer Kopenhagens.
 

   Kopenhagen im Herbst:   Kopenhagen im Herbst:
   			       			    Ein Familientrip in die dänische HauptstadtEin Familientrip in die dänische Hauptstadt



Die kleine Meerjungfrau Die kleine Meerjungfrau 
	 & Kastellet	 & Kastellet
Die berühmte Bronzefigur an der Uferprome-
nade ist in wenigen Minuten besichtigt – schön 
kombiniert mit einem Spaziergang durch die 
sternförmige Festungsanlage Kastellet gleich 
nebenan, mit Wällen, Windmühle und viel Platz 

zum Toben.
 

Wachablö-Wachablö-
sung am sung am 
Schloss Schloss 

AmalienborgAmalienborg 
Mittags wechselt die 

Königliche Leibgarde in 
traditioneller Uniform die Wache vor dem Kö-
nigsschloss – ein kostenloses, kurzes Spektakel, 
das bei Kindern regelmäßig für große Augen sorgt.
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   Kopenhagen im Herbst:   Kopenhagen im Herbst:
   			       			    Ein Familientrip in die dänische HauptstadtEin Familientrip in die dänische Hauptstadt

Torvehallerne – Aufwärmen Torvehallerne – Aufwärmen 
	 mit Hygge	 mit Hygge
Die Markthalle nahe Nørre-
port ist der perfekte 
Zwischenstopp bei 
Herbstwetter: war-
me Getränke, fri-
sches Smørrebrød 
und ein Gewusel 
aus Ständen, an 
denen Kinder in 
Ruhe alles beschnup-
pern dürfen.
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Boris Pfeiffer

Unsinkbar-Das Geheimnis 
	 der Hansakogge
Ein Krimi rund um den beliebtes-
ten Fußball-Club im Nordosten 
Deutschlands – den F.C. Hansa Ros-
tock. Sechs Kinder der Bagaluten-
Bande, des Kids-Club von Hansa, 
erhalten den Auftrag, in einer nach-
gebauten Kogge eine Ausstellung 

von und für Fans einzurichten. Doch kaum hat die Kogge 
am Ostseestadion ihren Platz gefunden, ist sie auch schon 
wieder weg. Verschwunden, über Nacht, irgendwohin. Nur 
wohin? Die Bagaluten machen sich auf die Suche. Und 
schon bald wird klar. Die Räuber der Kogge haben es mit 
einem starken, mutig und klug spielendem Gegner zu tun, 
der sie immer mehr in die Defensive drängt. Doch werden 
die Kinder auch siegen?
Hinstorff Verlag

Ulrich Völkel

Der Zorn des Gottes Swantewit
Geschichtenerzähler Ulrich Völ-
kel lädt ein zu einer Reise in die 
sagenhafte Welt der Halbinsel-
kette Fischland-Darß-Zingst. 
Wie wurde aus den ehemals ein-
zelnen Inseln eine geschlossene 
Landkette? Welche Wunder 
birgt der glitzernde Bernstein 
an den Sandstränden? Und wie 
können Mücken die Feuerwehr 

an der Nase herumführen?Darüber und über vieles ande-
re gibt es so manch wundersame Geschichte zu erzählen. 

Wütende Götter, raubende Seefahrer, geheimnisvolle Wahr-
sagerinnen und listige Kobolde prägten nicht nur das Leben 
auf den Inseln, sondern auch ihre Form, glaubt man denn 
den alten Sagen ihrer Bewohner.
Demmler Verlag

Antje Jonas

Der Storch mit dem Pfeil
Die Geschichte des Rosto-
cker Pfeilstorches erzählt 
nicht nur von Afrika. Auch 
das Schloss Bothmer im 
Klützer Winkel, zwei deut-

sche Reichsgrafen, ein englischer König sowie eine sehr 
bekannte Adresse in der englischen Hauptstadt sind Teil 
dieser Geschichte.
Klatschmohn Verlag

Das große Ostseebuch 
	 für Kinder
Kinder entdecken versteckte 
Ungeheuer im Gespenster-
wald von Nienhagen, zeich-
nen Klaus Störtebeker und 
seinen Piraten das Schiff und 
schleichen sich mit dem Pe-
termännchen ins Labyrinth 
des Schweriner Schlosses. 
Sie können ein Wettertage-
buch führen, den Häusern am 

Greifswalder Markt wieder ihre Giebel zurückgeben, Fehler 
auf dem Bild von der Ahlbecker Seebrücke suchen oder fest-
stellen, was so alles in Stralsund zu finden ist – etwa auch 
der Eiffelturm?
Hinstorff Verlag

Manche Geschichten erkennt man sofort wieder – weil die Straßen darin genauso heißen wie die vor der eigenen Haus-
tür. Der Alte Strom, die Kröpeliner Straße, der Zoo mit den Eisbären: Kinderbücher aus und über die eigene Stadt haben 
einen Vorteil, den kein Bestseller von irgendwo anders hat. Kinder erkennen sich wieder, zeigen mit dem Finger aufs Bild 
und rufen "da waren wir doch!" – und ganz nebenbei bleibt oft sogar das eine oder andere plattdeutsche Wort hängen.
Auf dieser Seite stellen wir Bücher vor, die tatsächlich hier entstanden sind oder hier spielen – zum Vor-
lesen am Abend, zum Selberlesen für die Größeren, oder einfach, um die eigene Stadt noch mal mit anderen 
Augen zu sehen. (Mit freundlicher Unterstützung von Krakow Buchhandlung in Warnemünde)
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	 Vorgelesen:	 Vorgelesen:  
Bücher mit Rostock im GepäckBücher mit Rostock im Gepäck  



Wie bist du selbst zum Plattdeutschen gekommen? 
Hast du Platt schon als Kind zu Hause gehört und 
gesprochen?
Ja, Plattdeutsch gehört für mich von klein auf zum Leben. 
Meine Mutter hat viel Platt mit mir gesprochen, sodass 
ich ganz selbstverständlich mit Platt und Hochdeutsch 
aufgewachsen bin.
Wie kam es dazu, dass du dann gemeinsam mit 
deiner Mutter Marita das Bilderbuch „Plattdü-
ütsch mit Lütt-Mariken“ geschrieben hast?
Meine Mutter hatte schon lange den Wunsch, Platt-
deutsch für Kinder ganz selbstverständlich und spiele-
risch erlebbar zu machen. Wir haben beide als Erziehe-
rinnen Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern gesammelt 
und wollten ein Buch schaffen, das zum Vorlesen, Mitma-
chen und ersten Plattschnacken einlädt. Zusammen mit 
der Diplomdesignerin Steffi Meyer (P67 Industries) ist 
Lütt-Mariken entstanden – mit plattdeutschen Wörtern, 
Bildern, Liedern und Spielen.
Mit „Plattdüütsch mit Lütt-Mariken – Ünnerwä-
gens in de Stadt“ ist ein zweites Buch entstanden 
– worum geht es darin?
Diesmal nimmt Lütt-Mariken die Kinder mit auf einen 
Stadtbummel. Sie entdeckt Orte und Dinge aus dem 
Stadtleben – u.a. im Straßenverkehr, im Park, in der 
Bibliothek und auf der Baustelle. Natürlich wieder alles 
auf Platt. Über einen QR-Code im Buch gelangt man auf 
unsere Internetseite www.luett-mariken.de. Dort gibt es 
die plattdeutschen Begriffe und Sätze als Audiodateien 
und weitere kleine Extras. Ein Teil der Umsetzung wurde 
durch eine Crowdfunding-Aktion und eine Spende des 
Lions Club Warnemünde ermöglicht. Dafür sind wir sehr 
dankbar.
Welche einfachen Ideen gibt es, um Platt ganz ne-
benbei in den Familienalltag einzubauen?

Es braucht gar nicht viel: morgens ein „Woans hest du 
schlåpen?“, beim Essen „Låt di dat schmecken!“ oder 
beim Zubettgehen „Ik heff di leif.“ Auch beim Spielen, 
Aufräumen, Kochen, Zähneputzen oder Spazierengehen 
kann Platt ganz selbstverständlich vorkommen. „Ik seih 
wat, wat du nich sühst“ funktioniert auch prima in Bus 
und Bahn. Wichtig ist: kein Vokabellernen, sondern ein-
fach anfangen. Auf Platt kann man über alles sprechen 
– über fröhliche und lustige Dinge, aber auch über ern-
ste Themen, über Gefühle, Sorgen und das, was einen 
beschäftigt. Platt ist keine Sprache von gestern, sondern 
gehört zu unserer Heimat und darf auch in den Familien 
der kommenden Generationen wieder ganz selbstver-
ständlich dazugehören.
Wenn ein Kind aus Rostock heute seinen ersten 
plattdeutschen Satz lernen dürfte – welchen wür-
dest du empfehlen?
„Ik bün  [Name].  Wecker büst du?“ Damit kann man 
gleich ein kleines Gespräch anfangen – und vielleicht 
wird daraus schon bald 
der erste Schnack up Platt.

23           www.die-kleinen-rostocker.de

Johanna Bojarra hält stolz das erste druckfrische 
       Exemplar von „Plattdütsch mit Lütt-Mariken – 

Ünnerwägens in de Stadt“ in den Händen

Im Gespräch mit der AutorinIm Gespräch mit der Autorin
Johanna Bojarra

Plattdüütsch mit Lütt Mariken
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Ein lütter Leser entdeckt „Plattdütsch 
mit Lütt-Mariken – Ünnerwägens in de 
Stadt“.                                                      



Ihr braucht:
	 1 Hokkaido-Kürbis 

	 (den muss man nicht schälen)

	 2 Kartoffeln

	 1 Zwiebel

	 1 Möhre

	 1 Liter Gemüsebrühe

	 200 ml Sahne oder Kokosmilch

	 Etwas Butter oder Öl

	 Salz, Pfeffer, eine Prise Muskat
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  Mitmachseiten:  Mitmachseiten:  
      Kürbis, Laterne & RätselspaßKürbis, Laterne & Rätselspaß

			                      Für alle ab 6 Jahren – am besten zusammen mit einer großen Küchen- und Bastelhilfe!

Der Herbst ist die beste Jahreszeit zum Kochen,Der Herbst ist die beste Jahreszeit zum Kochen,  
Basteln und Rätseln:Basteln und Rätseln: 

Draußen wird's ungemütlich, drinnen wird's gemütlich. Auf dieser Seite gibt's eine warme Suppe zum Selberkochen, 
eine Laterne zum Selberbasteln und ein Rätsel zum Selberknobeln.

		  Kürbissuppe zum Selberkochen für 4 Portionen

So geht's:
	Gemüse putzen (Kinderaufgabe): Kürbis waschen 
und mit einem Löffel die Kerne rauskratzen. Kartoffeln 
und Möhre schälen, Zwiebel schälen.
	Klein schneiden (mit Erwachsenem): Alles in gro-
be Stücke schneiden – hier hilft am besten ein Erwach-
sener mit dem großen Messer.
	Anbraten (Erwachsenenaufgabe, Herd ist heiß!): 
Butter oder Öl in einem großen Topf erhitzen, die Zwie-
belstücke darin glasig dünsten.

	Kochen: Kürbis, Kartoffeln und Möhre dazugeben, 
mit der Gemüsebrühe auffüllen und alles etwa 20 Minu-
ten weich kochen lassen.
	Pürieren (Kinderaufgabe, wenn der Topf schon ab-
gekühlt ist): Mit einem Pürierstab oder Mixer alles fein 
pürieren, bis keine Stückchen mehr da sind.
	Verfeinern: Sahne oder Kokosmilch einrühren, mit 
Salz, Pfeffer und einer Prise Muskat abschmecken.
	Anrichten: In Schalen füllen – wer mag, streut 
noch ein paar geröstete Kürbiskerne oben drauf.
Sicherheitstipp für die Erwachsenen: Beim Schneiden 
und am heißen Herd sollten Kinder nur zuschauen oder 
unter direkter Aufsicht mithelfen. Rühren, Gemüse wa-
schen und Pürieren (nach dem Abkühlen) klappen da-
gegen schon gut allein.

guten Appetit  !!!

1. 



  Mitmachseiten:  Mitmachseiten:  
      Kürbis, Laterne & RätselspaßKürbis, Laterne & Rätselspaß
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Laterne basteln Laterne basteln 
für den Martinsumzugfür den Martinsumzug

Das braucht ihr:Das braucht ihr:

 Ein leeres, sauberes Marmeladenglas

 Buntes Transparentpapier (Reste reichen!)

 Kleister oder verdünnter Bastelkleber

 Ein Pinsel

 Draht oder eine feste Schnur für den Henkel

 Ein LED-Teelicht (statt einer echten Kerze!)

So geht's:So geht's:
	Das Glas außen komplett mit Kleister einpinseln.
	Kleine Schnipsel aus buntem Transparentpapier 
reißen oder schneiden und dicht an dicht auf das Glas 
kleben, bis die ganze Fläche bedeckt ist.
	Noch einmal dünn mit Kleister drüberstreichen, 
damit alles gut hält, und trocknen lassen.
	Den Draht oder die Schnur oben am Glasrand be-
festigen, sodass ein Henkel zum Tragen entsteht.
	Wenn alles trocken ist: LED-Teelicht hineinstellen, 
fertig ist die eigene Laterne!

 Sicherheitstipp: Sicherheitstipp:  Für 
Kinderlaternen gehören 
LED-Lichter statt ech-
ter Kerzen hinein – sie 
sehen genauso schön 

aus, werden aber 
nicht heiß 

und es kann 
nichts an-
brennen.

Wortsuchrätsel: Wortsuchrätsel: 
Findet die Herbstwörter!Findet die Herbstwörter!
Versteckt im Buchstabenfeld sind 7 Herbstwörter – 
waagerecht, senkrecht oder diagonal. Übrigens: Ä, Ö 
und Ü werden im Rätsel als AE, OE und UE geschrieben.

Gesucht werden: Gesucht werden: 
HERBST · KUERBIS · LATERNE · IGEL · DRACHEN · 
ERNTE · KRANICH

H  E  R  B  S  T  M  O  I  P

X  Q  W  E  R  T  Y  U  G  Z

K  U  E  R  B  I  S  J  E  N

F  H  J  K  L  Z  X  C  L  V

L  A  T  E  R  N  E  B  Q  E

M  N  B  V  C  X  Z  A  S  R

D  R  A  C  H  E  N  O  P  N

Q  W  E  R  T  Y  U  I  O  T

K  R  A  N  I  C  H  U  Y  E

A  S  D  F  G  H  J  K  L  M

Lösung (bitte erst selbst probieren!):

HERBST liegt waagerecht in Zeile 1, KU-
ERBIS waagerecht in Zeile 3, LATERNE 
waagerecht in Zeile 5, DRACHEN waage-
recht in Zeile 7, KRANICH waagerecht in 
Zeile 9 – alle jeweils in den ersten sechs 
bzw. sieben Spalten von links. IGEL steht 
senkrecht in der neunten Spalte von links, 
in den Zeilen 1 bis 4 (I-G-E-L von oben 
nach unten). ERNTE steht senkrecht ganz in 
der letzten Spalte rechts, in den Zeilen 5 
bis 9 (E-R-N-T-E von oben nach unten).

Viel Spaß beim Kochen, Basteln und Knobeln 
– schickt uns gern ein Foto von eurer Laterne 
oder eurem Suppenteller, vielleicht landet es in 

der nächsten Ausgabe!

Foto: Instagram / mudnbloom

2. 
3. 
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Wenn 
Mama & Papa 

heiraten...

MARTENS & MARTENS
H O C H Z E I T S F O T O G R A F I E

Außergewöhnliche 

und sensible Bilder

Fotografien, die in Erinnerung 

bleiben und aus Ihrer Hochzeit 

einen unvergesslichen Tag machen. 

	 	 	   Katrin 	  01 60 .7 89 08 26

	 	 	   Holger  01 70 . 7 99 19 10

	 	 	    	  03 81 . 2 90 61 46 

	 	 	 INSTAGRAM-SQUARE         hochzeitsfoto_rostock

info@hochzeitsfoto-rostock.de 

www.hochzeitsfoto-rostock.de
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KürbiKürbiss
ZEIT
großer Kürbis-MARKT • Kürbis-LECKEREIEN

Kürbis-VERKAUF • stilvolle Herbst-DEKO
NEU: Kürbis-PYRAMIDE
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Oktober

1.10-1.11
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