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SCHIFFFAHRTS

MUSEUM
ROSTOCK

KOMM
AN BORD!

Schlfffahrtsmuseum im IGA Park

i
-4, e———— _‘,d e

schifffahrtsmuseum-rostock.de

Willkommen in Deutschlands grofitem schwimmenden Museum! Spannende Ausstellungen
auf dem originalen Frachter erkunden — Schiff entdecken per APP — Schiffspositionen global
orten — auf beeindruckender Zeitreise durch den Schiffbau — von Rostock in die Welt.
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Mom liebe Familien.

Es ist wieder so weit: Die Schultaschen diirfen bald fiir ein paar
Wochen tiefin die Ecke fliegen. die schweren Jacken hingen ganz
hinten im Schrank und der Duft von Sonnencreme zieht durchs
Haus. Der Sommer in und um Rostockist einfach die beste Zeit fiir
unsere Kinder. Sechs Wochen Freiheit bedeuten aber auch: Sechs
Wochen lang Hunger nach Entdeckungen, Bewegung und echter
DraufSenzeit”

In dieser groffen Sommerausgabe haben wir fiir euch die perfek-
ten Begleiter fiir die Ferientage zusammengestellt. Wir stiirzen
uns gemeinsam in die Wellen, gehen auf grof$e Entdeckungstour
und gucken den Riesenpotten beim Einlaufen zu. Aber wir haben
auch an die ruhigen Nachmittage gedacht, an denen die Beine
vom Strandtag miide sind: In unserer grofSen Strandgut-Werkstatt
zeigen wir euch Schritt fiir Schritt, wie ihr aus gesammeltem Treib-
holz und einfachen Naturmaterialien eure eigene, schwimmfahige
Mini-Flotte baut. Perfekt, um das handwerkliche Geschick eurer
Kids herauszufordern und das néchste Rennen auf der Warnow
zZuplanen.

Damit euer Familienkalender fiir die schulfreie Zeit gut gefiillt ist,
haben wir aufSerdem die absoluten Veranstaltungs-Highlights des
Sommers fiir euch zusammengetragen. Vom bunten Trubel auf
der Hanse Sail iiber sportliche Ferien-Herausforderungen bis hin
7u magischen Theatermomenten unter freiem Himmel - lang-
weilig wird es in Rostock garantiert nicht! Und wer am Strand wie
ein echter Kiisten-Insider schnacken will, bléttert direkt weiter zu
unserem Plattdiitsch-Eck, wo wir den Sommer auf Plattdeutsch
lebendig werden lassen.

Schnappt euch die Fahrrdder, packt die Badesachen ein und ge-
niefSt jeden warmen Sonnenstrahl. Wir sehen uns am Wasser!
Herzliche GriifSe,

Gt
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Moin! Wenn
der Asphalt
in der Kropi flimmert und die Ostseewelle
flach an den Strand rollt, gibt es fiir Kinder
in Rostock kein Halten mehr. Sechs Wochen
Sommerferien sind eine lange Zeit — und wir
Eltern wissen: Nach spétestens drei Tagen
Strandkorb-Idylle verlangen die Kids nach
Action, echten Entdeckungen und Herausfor-
derungen, die nicht zu kindisch sind.

Damit der Sommerurlaub in der Heimat un-
vergesslich wird, 16sen wir uns mal von den
ganz klassischen Ausflugszielen und schauen
darauf, was unseren Sommer in MV im Alltag
wirklich ausmacht.

Hier kommt Eure ultimative Sommer-Bucket-
List fiir Rostock und die Kiiste - vollgepackt
mit Dingen, die Kinder in diesen Ferien einmal
getan haben miissen. ’
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Die Kiistenkinder-Bucket-List:
1 echie Sommer-Herausforderungen

Packt das Heft ein, pinnt die Liste an den
Kiihlschrank und hakt gemeinsam ab, was
ihr in diesem Sommer erlebt habt. Das ist
Ferienprogramm zum Anfassen:

Das perfekte  Strand-Auge” finden:
Jedes Kind sammelt Hithnergotter oder

Donnerkeile. Die wahre Herausforderung
fiir Grundschiiler: Findet am Spiilsaum in War-
nemiinde oder Diedrichshagen einen echten
Bernstein! Der Trick: Bernstein ist viel leichter
als normale Steine. Wenn ihr euch unsicher seid,
tippt damit vorsichtig gegen eure Schneidezihne.
Klingt es dumpf wie Plastik? Herzlichen Gliick-
wunsch, ihr habt fossiles Harz gefunden!

Die Warnow per Fahre bezwingen:
@ Fahrt nicht mit dem Auto nach Hohe
Diine, sondern nehmt das Fahrrad und

nutzt die Warnowféhre. Fiir Kinder ist das
der perfekte Moment, um die Stromung zu
spiiren und den groffen Scandlines-Fihren
oder Kreuzfahrtschiffen beim Ein- bzw. Aus-
laufen auf Augenhéhe zuzusehen.

Barfuf tiber die Mole bis zum Leuchtfeuer:
Lauft in Warnemiinde die mehr als 500
Meter lange Westmole ganz bis zum

griinen Turm — und zwar komplett barfuf§
auf den grofien, warmen Betonsteinen. Spiirt
ihr, wie die Gischt hochspritzt, wenn ein gro-
Bes Schiff vorbeifdhrt?




Finmal ein Gewitter auf dem Geografen-

itz beobachten:

Wenn im Hochsommer eine Abkiihlung droht,
fliichtet nicht sofort nach Hause. Setzt euch auf
die iiberdachten Banke am Wilhelmshoher Ufer
und beobachtet, wie die dunkle Gewitterfront
iiber die offene Ostsee zieht. Nirgendwo lernt
man das Wolkenlesen besser.
Bleibt in den Ferien einmal so lange
wach, bis es richtig dunkel ist. Setzt euch
an den Strand und zihlt die Blinkzeichen
des Warnemiinder Leuchtturms. Finden die
Kids heraus, in welchem Takt er blinkt? Jedes
Leuchtfeuer hat seine eigene ,Kennung” - wie
ein geheimer Morsecode fiir Schiffe.
in Picknick mitten in der Stadt.
Rostocks Geschichte zum Anfassen. Packt
die Picknickdecke ein und esst eure Pommes
oder Melone direkt im Schatten der alten Stadt-
mauer an den Wallanlagen, vis a vis der Kloster-

anlagen. Wer Klettert die Hiigel am schnellsten
hoch und entdeckt die alten Kanonen?

Die nachtliche Leuchtfeuer-Jagd:

Das groBe Ostsee-Experiment:
Schopft am Strand ein kleines Glas voll
Ostseewasser und lasst es zu Hause auf

dem Balkon in der Sonne stehen, bis das Was-
ser komplett verdampft ist. Was bleibt iibrig?
Eine echte, feine Salzschicht! So verstehen
Kids sofort, was ,Brackwasser” bedeutet.

s

Der Mehrwert-Tipp fir heile Tage:
Der Kiistenwind-Check

Bevor ihr im Sommer die Taschen packt, lohnt
sich fiir Eltern immer ein Blick auf die Wind-
richtung (nicht nur auf die Temperatur!). Die
Faustregel fiir den Strandurlaub: Haben wir
Ablandigen Wind (der Wind weht aus dem Sii-
den/Siidosten iiber das Land aufs Meer), bleibt
das Wasser am Strand von Warnemiinde oft
spiegelglatt, aber das warme Oberflichenwas-
ser wird auf die offene See hinausgedriickt. Die
Folge: Das Wasser am Ufer ist plotzlich eiskalt!
Weht der Wind aus Nord/Nordwest (auflandi-
ger Wind), bringt er zwar Wellen und Quallen
mit, schiebt aber das warme Wasser an den
Strand. Perfekt zum Reiten in den Wellen!

Mit diesem Wissen im Gepack seid ihr die
Profis am Strand und konnt euren Kids genau
erklaren, warum das Wasser heute erfrischen-
deristals gestern. Schnappt euch die Liste und
macht diesen Sommer zu eurem ganz person-
lichen Kiisten-Abenteuer!
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Unsere liebsten Familisnabenteuer
il ungl umy Rostoek

Kaum haben wir die Krokusse gezihlt,
steht auch schon die schonste Zeit des
Jahres vor der Tiir. Sommer in MV — das
bedeutet lange Tage, Sand zwischen den
Zehen, der Geruch von Sonnencreme und

das Kreischen der Méwen im Dauermo-
dus. Fiir die groflen Sommerferien haben
wir viele tolle Ideen fiir Euch gesammelt,
aus denen man kurze und lange Abenteu-
ertage gestalten kann. .0 %0

Nachts im Urwald:
Das Geheimnis
des Gespensterwaldes Nienhagen

Tagsiiber baden, klar. Aber was passiert im Wald,
wenn die Sonne untergeht? Der Gespensterwald
in Nienhagen direkt an der Steilkiiste ist fiir Kin-
der das ultimative Sommerabenteuer. Wir laden
euch zu einer ganz legalen Nachtwanderung ein.
Wenn der Wind durch die Kronen rauscht und
das Meer unten an die Steine klatscht, ist das
Nervenkitzel pur, ganz ohne Gruselfaktor.

Aber warum sehen die Biume hier eigent-
lich so unheimlich aus?

Wenn man im Ddmmerlicht durch den Wald geht,
sehen die Buchen aus wie riesige, knocherne Ge-
stalten, die ihre Arme in den Himmel strecken.

Das ist aber keine Hexerei, sondern das

Werk von zwei Kriften der Natur:

@ Die standige Brise:
Der Wald liegt direkt an der Kante zur Ost-

see. Wenn der Wind iiber das offene Meer fegt,
trifft er mit voller Wucht auf die ersten Baume
an der Steilkiiste. Weil der Wind fast immer aus
derselben Richtung (Westen) pustet, wachsen
die Baume ganz schief, um dem Wind auszuwei-
chen. Man nennt sie deshalb auch ,Windfliich-
ter” - sie fliichten quasi vor dem Wind!

@ Die salzige Ostseeluf:
Der Seewind bringt feine, salzige Wasser-

tropfen mit sich. Das Salz lagert sich an den
Knospen der Baume ab und sorgt dafiir, dass die
Aste auf der Seeseite verkiimmern. Nur die Aste
auf der landeinwiérts gewandten Seite konnen
richtig wachsen. Dadurch entstehen diese bizar-
ren, verdrehten Formen, die dem Wald seinen
gespenstischen Namen gegeben haben.

O Insider =Tipp: Packt Taschenlampen ein,
aber schaltet sie mitten im Wald mal fiir fiinf
Minuten komplett aus. Wer entdeckt das erste
Glithwiirmchen im Unterholz? Die Chancen
stehen in warmen Julindchten richtig gut! Der
beste Startpunkt fiir eure Entdecker-Tour ist der
Wanderparkplatz in Nienhagen.




Abenteuer Hanse Sail:
Schiffe gucken wie die Profis

Die Hanse Sail in Rostock (traditionell am zweiten August-Wo-
chenende, 6.-9. August) ist riesig — und kann fiir Familien schnell
stressig werden. Wir machen daraus einen entspannten Guide
speziell fiir Grundschulkinder. Statt Rummel-Trubel im Stadtha-
fen zeigen wir, wie man die majestétischen Traditionssegler haut-
nah erlebt, ohne in der Menschenmenge unterzugehen.

Wir erkldren Begriffe wie ,Takelage’, Knoten und warum ‘i
diese alten Holzschiffe heute noch fahren.

(1] Ingider-TIpp: Meidet am Samstagmittag den zentralen
Stadthafen. Schnappt euch stattdessen Decken und ein Pick-
nick und setzt euch an den Strand von Warnemiinde oder auf

die Mole. Wenn die riesigen Segler direkt an euch vorbeiziehen,
um Kurs auf die offene Ostsee zu nehmen, habt ihr den besten
(und entspanntesten) Blick.




Wer bei der Hanse Sail auf der Warnemiinder
Mole steht und den grofien Traditionsseglern
hinterherwinkt, der staunt nicht schlecht, wie
viele Seile und Taue an so einem Mast héngen.
Damit die Schiffe bei Sturm nicht wegwehen
und die Segel richtig sitzen, miissen die Matro-
sen echte Knoten-Profis sein. Schnappt euch ein
Stiick dicke Kordel (oder euren Schniirsenkel!)
und bt diese zwei iiberlebenswichtigen See-
mannsknoten direkt auf der Picknickdecke.

Der Achtknoten (Der Stopper)

Wofiir ist er da? Dieser Knoten sorgt dafiir, dass
ein Seil nicht durch eine Ose oder Rolle rutschen
kann. Er sieht am Ende aus wie eine echte Zahl 8!
So geht’s:

(Der Verbindungsknoten)
Wofiir ist er da? Mit diesem Knoten verbinden
Matrosen zwei gleich dicke Seile miteinander,
damit sie bombenfest halten.
So geht’s:

Merkt euch einfach den Seemanns-Spruch:
,Rechts iiber Links und Links iiber Rechts!"

Dem Bieber
auf der Spur:
Kanu-Safari auf der Nebel oder Peene

Sommerzeit ist Wasserzeit! Die Mecklenburgi-
sche Seenplatte und ihre Flussarme sind perfekt
fiir kleine Kapitane. Wir stellen eine familien-
freundliche Paddeltour vor — zum Beispiel auf
der Nebel bei Giistrow oder dem Amazonas des
Nordens, der Peene. Grundschulkinder konnen
hier schon super im Dreier- oder Vierer-Kanu
mitpaddeln. Es geht um das lautlose Gleiten
durch die Natur, das Entdecken von Eisvogeln,
Libellen und alten Biberburgen.

© Insider-Tipp: Leiht euch bei den lokalen
Kanustationen (z.B. in Krakow am See oder an
der Peene) ein Boot und fragt gezielt nach einer
wasserfesten Natur-Checkliste. Wer als Erster
drei verschiedene Libellenarten oder eine echte
Seerose entdeckt, darf bestimmen, wo die Eis-
Pause eingelegt wird.




Matsch-Diplom im
Weltnaturerbe:

Eine Wattwanderung im Bodden
Wer sagt denn, dass es Watt nur an der Nord-
see gibt? Der Nationalpark Vorpommersche
Boddenlandschaft (Fischland-Darf3-Zingst) hat
seine ganz eigenen, flachen Boddengewdsser.
Eine wunderbare, matschige Angelegenheit fiir

heifSe Julitage, bei der man ganz nebenbei lernt,
warum diese Region so streng geschiitzt ist.

(i ) |nsider~’l‘ipp: Besucht die Ausstellung
im Max Hiinten Haus in Zingst oder die Natio-
nalpark-Einrichtungen. Hier kann man sich oft
Kescher und Becherlupen leihen. Lauft dann
von Born oder Wieck aus an die flachen Bod-
denschilfkanten - barfufl natiirlich!

Blaubeer-Rallye
und Waldbaden in der Rostocker Heide

Wenn es am Strand von Warnemiinde in den
Sommerferien mal zu trubelig wird, fliichten
wir in den grofSten Kiistenwald Deutschlands:
die Rostocker Heide. Ab Juli ist hier Erntezeit fiir
wilde Blaubeeren. Wir machen daraus eine klei-
ne Familien-Challenge: Wer findet den vollsten
Busch und wer hat am Ende am Ende des Tages
den vollsten Korb? Ganz nebenbei merken die
Kids, warum der Wald hier so herrlich nach Kie-
fernnadeln und Salz riecht und warum Totholz
ein wichtiger Spielplatz fiir Kéfer und Ameisen
ist.

© Insider-Tipp: Startet eure Tour am Forst-
sammlerdorf Jagerhof oder in Miiritz (Tor zur
Heide). Nehmt kleine Korbchen oder leere Fier-
kartons mit - darin lassen sich die empfindli-
chen Beeren am besten transportieren.

DEUTSCHES
BERNSTEINMUSEUM
KLOSTER RIBNITZ

WO WIR SIND IST SONNE!

ERLEBNISWERKSTATT
Bernstein schleifen und polieren

SCHAUVORFUHRUNGEN

SUCHSPIEL FUR KINDER
Schneewittchen sucht die sieben
Zwerge - hilf sie wiederzufinden

Im Kloster 1-2
18311 Ribnitz-Damgarten
T.+ 49 (0) 38212931 und 4622

www.deutsches-bernsteinmuseum.de




Hoch hinaus:
Auf den Spuren der Turmfalken

in §t. Petri

Ein Ausflug in die Rostocker Altstadt, der die Wa-
den fordert! Wir steigen die Stufen des Petrikirch-
turms hinauf (oder nutzen fiir die ganz Kleinen den
Fahrstuhl). Oben angekommen, liegt uns die Han-
sestadt, die Warnow und bei gutem Wetter sogar
die Ostsee zu Fiiflen. Fiir Kinder ist das die perfekte
Gelegenheit, Rostock mal aus der Vogelperspektive
zu betrachten: Wo ist was? Oft kann man von hier
oben im Sommer auch die Turmfalken beobachten,
die am Mauerwerk nisten.

(i ] lnﬂd@l"'“w: Ladet euch vor dem Auf-
stieg einen einfachen, historischen Stadtplan
von Rostock herunter. Oben angekommen, ver-
suchen die Kids, die alten Stadtmauern und die
noch erhaltenen Wiekhauser von oben zu ent-
decken - wie echte Wachter im Mittelalter.

Roie Nasen,
rrofe Beereng

Fahrad-Tour zum Erdbeerpflicken
Was schmeckt mehr nach Sommer als eine
Schale frisch gepfliickter Erdbeeren? Im Juni
und Juli offnen siidlich von Rostock die belieb-
ten Selbstpfliickfelder von Karls. Das Feld beim
Ausgang in der Siidstadt / Sildemow ist perfekt
fiir einen Familienausflug mit dem Fahrrad.
Grundschulkinder haben genau die richtige Gro-
L8e, um unter den griinen Bléttern die dicksten,
siilesten Friichte aufzuspiiren. Hier lernen sie
ganz nebenbei, dass Erdbeeren nicht im Super-
marktregal wachsen — und naschen ist wihrend
des Pfliickens natiirlich strengstens erlaubt!

(i) lflSid@f“Tipp: Macht daraus den perfek-
ten Sommer-Rundweg: Packt die Badesachen
und Picknickdecken ein. Nach der erfolgreichen
Ernte radelt ihr einfach ein paar Minuten weiter
zum idyllischen Sildemower See. Dort konnt ihr
euch abkiihlen und die frisch gepfliickten
Beeren direkt auf der Liegewiese ver-
putzen.

Rot-Grilnes Ruck-Zuck-Eis"
Thr braucht dafiir keine Eismaschi-
ne, sondern nur ein bisschen Geduld,
wahrend das Eisfach die Arbeit erledigt.

Das braucht ihr: % R
(& Formchen fiir Eis am Stiel
(& eure selbst gepfliickten Erdbeeren
(& 1 Becher Joghurt (ca. 150g)

@ 1 Essloffel Honig oder Agavendicksaft
& 2-3 frische Minzblatter

So wird’s gemacht:
© Erdbeeren putzen
und in klein schneiden
Das Zauber-Griln:
© 7Zupft die Minzblitter
in winzige Schnipsel.




Der grofe Matsch-Spal:

© Driickt die Hilfte der Erdbeeren mit einer
Gabel in einer Schiissel zu Brei.

© Verriihrt den Joghurt, den Honig, den Erd-
beerbrei und die Minzschnipsel, bis alles
schon rosa aussieht.

© Verteilt die restlichen Erdbeerstiicke in die
Formchen, gief3t die Joghurt-Mischung
dariiber und steckt die Stiele hinein.

© Nun miissen die Beeren fiir mindestens
4 Stunden ins Fisfach, bis sie fest sind.

Wasserschiachi
und Abkuhlung:

Sommer-Action bei Supieria
Wenn die Sonne im Juli so richtig brennt, reicht
Pfiitzenspringen nicht mehr aus. Dann ab in den
IGA Park zu Supierial Die Anlage ist lingst nicht
mehr nur was fiir Profi-Wakeboarder. Fiir Familien
und Kinder ist vor allem der riesige, schwimmende
Aqua-Park (ein riesiger Hindernisparcours auf dem
Wasser) das absolute Highlight. Fiir Grundschiiler
genau die richtige Mischung aus sportlicher Her-
ausforderung und riesengroffem Wasserspaf. Wer
es etwas ruhiger mag, probiert das Stand-Up-Padd-
ling (SUP) aus - eine tolle Balance-Ubung fiir Grof3
und Klein.

(1] Insider-Tipp: Fiir den Aqua-Parcours
miisst ihr vorher online feste Zeitslots (meist 50 Mi-
nuten) buchen. Zieht den Kids am besten ein enges
UV-Shirt unter die Schwimmweste (die es vor Ort
gibt), das schiitzt vor der Sonne und Reibung beim
Klettern. Danach gibt es Pommes direkt auf der
Sonnenterrasse mit Blick auf die Surfer.

e Wo: IGA Park Rostock, Zur HanseMesse 1
(Eingang Schmarl/Messe)
Wann: In den Sommerferien taglich
ab mittags geffnet (wetterabhingig).

Kapf’n fiir eine Stundes

Tretboot-Abenteuer auf der Oberwarnow
Wenn das Thermometer hoch Klettert, muss es
nicht immer der Strand sein. Die Oberwarnow am
Miihlendamm ist eine perfekte Oase. Beim Boots-
verleih (nahe dem Flussbad und dem Rostocker
Kanu-Club) konnen sich Familien Tretboote oder
Kanus ausleihen. Fiir Kinder ist das ein Riesenspafs,
weil das Wasser hier ruhig ist, kaum Stromung
herrscht und sie selbst das Steuer iibernehmen
oder kraftig mitstrampeln diirfen.

(i ) Insider-Tipp: Packt die Badesachen ein
und verbindet die Bootstour direkt mit einem Be-
such im historischen Flussbad Rostock.

e Wo: Mithlendamm / Flussbad Rostock
Wann: Die Verleihstationen haben in den
Sommermonaten (Juni bis August)
bei gutem Wetter taglich gedffnet.

SOMMER
RODELBAHN




Ateliertheater

HaNS INT GLUCK
Ateliertheater

WOLF '.
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Ateliertheater

€INE HaND VOLL DraCHENFEUET
ROSTOCK

PIrATENSCHATZSUCHE

TUNDGANG MIT DEM NaCHTWACHTEr
IKUNSTHALLEIROSTOCK

aUSSTELLUNGSEIOFFNUNG
JANOSCH - MEIN PaNama"

KINDET-KUNST-CLUB

FEreN-WOrkSHoPS

STERNWARTE

DEr SOMMETLICHE STETNENHIMMEL
UBEr rosTock

DIE MILCHSTTASSE
~ UNSET KOSMISCHES ZUHAUSE

POLATIS - Das IdTseL Der POLArNACHT

GEHEIMNISVOLLET PLANET - Mars
IMVISIET DET FaUMFAHIT

CIRCUS FANTASIA

DIE GESCHICHTE VOM FEST DET FarBeN

ZEBId UND PaPaGel

KaPTEN KNITIETBAIT UND SEINE BaNDe

www.die-kleinen-rostocker.de
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HANSE SalL roSTOCK
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Kurhausgarten Warnemiinde ., o

S;(D m!! !m!!@r | MNIMTIOSEN FEsTIVaL BY rabio 1eDDY

Neuer Markt

’ T0GGO-TOUr
€IN ZITKUS NamMens zILLe . Stadthafen, Hdﬂi[]ehﬂlhlﬂsel

[aDIO TEDDY SHOW

EOSTOCK : : IGA'PARK]
'SIWARNEMUNDE
Festwiese im IGA Park
FETE DE La MUSIQUE KONZeIT ,.DEINE FreUNDe

- KINDSKOPFE IM Park 2026"
FE“ WIE FRUHER -

NUR FRUHER VON 20 - 23 UHR

TERMINE:

03.07.2026
SOMMER OPEN AIR -
SUPIERIA IM IGA PARK

VORVERKAUF!

08.08.2026 [E] 342, [=]
HANSE SAIL SPECIAL - i
KOI'BOOTSPARTY O] ) E
(©) mamagehttanzen_meckpomm g_“\} lvr

www.die-kleinen-rostocker.de



UMWELTKINDEIFEeST - NaTur erLeBen
Festwiese im IGA Park

COMIC Park
MITMACHAKTION
.VOLLE KIaFT vOraus - ENerele aur see”

HaNSesdiL 2026

SCHIEFFAHRTSMUSEUM
IMIIGA'PARK

FAMILIENFUHIUNG ,TIEre aN BOrD",

HISTOTISoHE BOGISNErE KOOPEIATIVES ENTSCHEIDUNGSSPIEL:
STUIM GUF See

FAMILIENFUHTUNG ,aLLTa6 UND LEBEN

ENTDECKUNGSTOUT DUCH DIE FOTO- aN BOID DET DresDeN™
aQUSSTELLUNG ,arBEITEr DES MEEres™

RKARLS ERLEBNIS-DORE
ROVERSHAGEN

KarLS WasSerrest

MONZEN-PrAGEWErKSTaT™ %, ¢

HISTOTISCHE BOOTSWETFT

“ayemae9 auyo uagebuy -uSLeyYSGIOA udBuNIBpuUY
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KARLS)PIER|?
WARNENMUNDE

16. warNemUNDeEr SaNDweLr

LKArLIFOrNIa BEaCH - marimme wetrreise”

DOBERAN
Festwiese in der historischen Klosteranlage

STADTFEST

SPANNENDE aBENDTOUT MIT TIETNSCHEN
BEGEGNUNGEN

\WILDPARRGUSTROW,
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Nach einem langen Tag am
Strand von Warnemiinde oder Died-
richshagen sind die Taschen meistens schwer.
Warum? Weil unsere Kinder die geborenen Jager und
Sammler sind. Jeder Stock. jeder glatt geschliffene Stein
und jedes Stiick Rinde wird begutachtet und muss un-
bedingt mit nach Hause. Anstatt die Schatze im Flur
verstauben zu lassen, verwandeln wir sie in diesem
Sommer in eine echte, schwimmfahige Mini-Flotte!

Das Schone
an diesem Projeki:

Kinder konnen hier schon wunderbar mit echten Werk-
zeugen wie Taschenmesser oder Handbohrer hantieren
— nattirlich unter eurer Aufsicht, aber mit ganz viel
Stolz auf das eigene Handwerk.

Das Baumaterial:
Kostenlos vom Ostseestrand

Beim nachsten Strandspaziergang haltet ihr einfach
Ausschau nach folgenden Dingen:

© Der Schiffskorper: Ein schones, flaches und gut
getrocknetes Stiick Treibholz oder ein dickes Stiick Bor-
ke (Kiefernrinde).

© Der Mast: Ein gerader, stabiler Ast, etwa so lang
wie eure Hand.

© Das Segel: Ein grofes, stabiles Blatt
(z. B. von einer Pappel) oder ein scho-
nes Stiick festes Seegras. Wer es bun-
ter mag, pliindert zu Hause die Stoff-
restekiste von Mama oder Papa.

Schritt-finre-Schritt
zur eigenen Flotte

Das Holz vorbereiten
(Die Schnitz-Runde)

Priift zuerst, ob euer Treibholz gut im Wasser liegt.
Schwimmt es? Super! Mit etwas Schmirgelpapier
oder einem kleinen Taschenmesser konnen die Kids
nun die Kanten des Holzes glatten oder dem Bug
(also der Schiffsnase) eine spitze Form geben.

w Der Mast wird gesetzt

(Das erste Bohr-Abenteuer)

Hier diirfen die Erwachsenen kurz helfen: Bohrt mit
der Ahle (der Stech-Dorn am Taschenmesser) oder
einem kleinen Handbohrer ein tiefes Loch in die Mit-
te eures Schiffskorpers. Das Loch sollte genau so dick
sein wie euer Mast-Ast. Steckt den Ast hinein. Profi-
Tipp: Damit der Mast bombenfest halt, gebt einfach
einen Tropfen Holzleim oder etwas feuchten Strand-
sand als ,Dichtung” mit ins Loch.

@ Segel hissen und Leinen [os!
Jetzt wird das Schiff hochseetauglich. Wenn

ihr ein echtes Naturblatt nutzt, spief3t es einfach
vorsichtig oben und unten auf den Mast auf. Bei ei-
nem Stoffrest schneidet ihr zwei kleine Locher hinein
und schiebt es auf den Ast. Wer machte, knotet noch
einen diinnen Bindfaden als ,,Anker-
kette” an das Heck.

S
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-Treibholz-Schiffchen
-

t und beu\_legt_
g:?wachsen in Dierkow

* Gelebte Vielfalt

* Sprachkita
* Ballschule,
Kindersport & -yoga
* Schwimmkurs
* Kinderbibliothek
* Projekt “Fit und
gesund in der Kita"

...und ganz viel mehr

E5EE

ke Mehtr Infos!
5 4

Kita Wildblume
Lorenzstral3e 66

0381 440 223 10 ﬁ,
kita-wildblume®@asb-kjh.de
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Die Sommerferien sind dal

Das bedeutet sechs Wochen lang Eiswaffeln
vor dem Schmelzen retten, Sandburgen gegen
die Flut verteidigen, nasse Badehosen auf die
Leine werfen und den perfekten Familienall-
tag organisieren. Wir Mamas wachsen in die-
ser Zeit regelmdfig iiber uns hinaus. Wir sind
Abenteuer-Planerinnen, Pflaster-Klebemause,
Proviant-Schlepperinnen und die Ruhe selbst,
wenn die Mowe am Alten Strom mal wieder
im Sturzflug das Fischbrotchen stibitzt hat.

Aber Hand aufs Herz, liebe Mamas: Wann habt
ihr das letzte Mal ganz tief durchgeatmet und
euch eine Stunde nur fiir euch allein gegonnt?
Einigen wir uns auf ein ehrliches: A%, das ist
schon etwas her"?

Gerade im Trubel der groflen Ferien kommt
die eigene ,DraufSenzeit” fiir die Seele oft viel
zu kurz. Wir funktionieren wunderbar, ver-
gessen uns dabei aber im Alltags-Karussell
selbst. Damit der Akku nicht unbemerkt leer
lauft, wahrend die Kids gliicklich auf den Ost-
seewellen reiten, sollten wir ab und zu ganz
bewusst die Pausentaste driicken. Es geht im
Sommer nicht darum, noch fitter zu werden
oder einem neuen sportlichen Druck hinter-
herzujagen. Es geht darum, im Kopf wieder
ganz leicht zu werden, die Schultern sinken zu
lassen und Kraft zu tanken.

)

Raus aus dem Ferien-Trubel:
Boxenstopp in der Rostocker Altstadt

Wer nach so einer echten Atempause sucht,
muss gar nicht weit reisen oder ein teures
Wellness-Wochenende buchen. Manchmal
reicht schon ein kleiner, feiner Tapetenwech-
sel mitten in unserer schonen Hansestadt. Ein
wunderbarer Ort fiir so einen bewussten Bo-
xenstopp ist die GroSe Wasserstraie im Ost-
lichen Viertel. Hier, zwischen den historischen
Giebelhdusern, lasst sich die Hektik des Fami-
lienalltags wunderbar fiir einen Nachmittag
an der Garderobe abgeben.

Zwei Wege, wie du deine Energiespeicher in
den Sommerwochen wieder aufladen kannst:

Atempause auf der Matte
(Yoga im Herz€ Raum):

Nach stundenlangem Packen der Strandtasche
und dem Tragen miider Kinder im flachen
Wasser sehnt sich der Korper nach Ausgleich.
Eine bewusste Yoga-Einheit hilft, verspannte
Muskeln sanft zu dehnen, tief in den Bauch
zu atmen und den Geist zur Ruhe zu bringen.
Wenn die Bewegung flief3t, kommt die Energie
fiir die nachste Ferienwoche ganz von alleine
zuriick.

0 Kreativitat als Seelennahrung

(Workshops mit. Wundern):
Wann hast du das letzte Mal etwas Schones nur
fiir dich mit den eigenen Hénden erschaffen?
Das kreative Gestalten mit Naturmaterialien

www.die-kleinen-rostocker.de



Atelier fUr Edelsteine

und schdéne Dinge
GroBe WasserstraBe 1018055 Rostock

pearlsbypat.de

v

GrofRRe WasserstraBe im THE GREEN
Rostock Apartment Hotel

|

= S :
LeA 1A 4
L,—fk{} ca,é/qm.
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~ /) Platidiitsch mit

Un nu schnapp di diene Kried, giah up denn

P-67 Industries

Steffi Meyer,

Grafik Litt-Mariken:

-
Daching Kinnings.

ik sitt hier up denn Fautstiech vir mien Hus. Hiit heff
ik de Kried mit nd buten niahmen. Wat mal ik denn

lauierst? ne Siinn... de schient ok grad so schon ann

Hiben. Un n Ragenbagen mit all mien Farben. Rod,

orangsch, gal, graun, blach un vigelett... ne griune
Wisch un bunte Bldumings. Nu fihlt blots noch dien
Bild dortau. Wat sall up mien Sommerbild noch pas-

sieren? Mal dat dortan.

Hallo Kinder, ich sitze hier auf dem Gehweg vor meinem
Haus. Heute habe ich die Kreide mit nach drauflen ge-
nommen. Was male ich denn zuerst? Eine Sonne ... die
scheint auch gerade so schon am Himmel. Und einen Re-
genbogen mit all meinen Farben. Rot, orange, gelb, griin,
blau und violett... Eine griine Wiese und bunte Blumen.
Jetzt fehlt nur noch dein Bild dazu. Was soll auf meinem
Sommerbild noch passieren? Mal es dazu!

Fautstiech vor dien Hus orrer annerwdigens un mak de
Welt schon bunt!

Schnapp dir deine Kreide, geh auf den
Gehweg vor deinem Haus oder woanders und mach

die Welt schon bunt!

Schrief doch ein poor plattdiiitsche Wiir orrer Séitz
up de Strat - mit grote, bunte Baukstdaben. So kann sei
noch ein anner Kind liisen.

Schreib doch ein paar plattdeutsche Worter und Satze
auf die Strafle - mit groflen, bunten Buchstaben. So
kann sie noch ein anderes Kind lesen.

www.die-kleinen-rostocker.de
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Tau'nfBispill: LumiBeispiel:
Schnack Platt! Sprich Platt!

Wecker dat liist, Wer das liest,

is plietsch! ist schlau!
Siinn(enschien) Sonne(nschein)
Rdgenbdgen Regenbogen

Noch mihr Wiiiir un (Ewersettungen
finnst du in Liitt-Marikens Online-
Wiirbauk up www.luett-mariken.de

Himmel un Holl %

Dat Spiil kennen Kinner all bannig lang — sogar
int olle Rom hett ein dat all spalt! Un binah cewerall
heit dat anners: Himmel un Holl, Hinkepott, Hopse,
Hinkelkasten orrer Hiippekiistchen.

Awer dat Best is: (Ewerall mdkt dat bannig Spafs!
Ml dien eigen Himmel-un-Holl-Feller mit Kried up
denn Wech!

Up: hochdutesch (auf Hochdeutsch):

Das Spiel kennen Kinder schon sehr lange - sogar im al-
ten Rom hat man das gespielt. Und fast iiberall heif3t es
anders. Aber das Beste ist: Uberall macht es viel Spaf!
Mal deine eigenen ,Himmel-und-Holle-Felder” mit
Kreide auf den Weg und schreib die Zahlen rein!

Variante, [:
\ T

Schrief de Tahlen rin!
1-Fin 2- Twei ®
3- Drei 4- Vier ap
5 - Fief 6 - Siiss
7- Seeben \W

www.die-kleinen-rostocker.de
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An't Enn kiimmt de
Hiiben. Nu ward hiippt.
Mit ein Bein von Feld tau
Feld, awer pass up: Nich
up de Linie pedden! Mit
n liitten Stein kannst du
dat Spdl noch schworer
mdken. Schmiet n litten
Stein up dat Spalfeld.
Dat Feld, wo de Stein
liggen blifft, motst du
@ewerspringen.

Am Ende kommt der
Himmel. Jetzt wird
gehiipft. Mit einem
Bein von Feld zu Feld,
aber pass auf: Nicht
auf die Linien treten!

MM II IS RS U112
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... Mit einem kleinen Stein kannst du das Spiel noch
schwerer machen. Wirf den Stein auf das Spielfeld.
Das Feld, in dem der Stein liegen bleibt, musst du
iiberspringen.

N

Variante2: !
Schriefin jedes Kistchen ein Wochendach up Platt
(orrer de Anfangsbaukstaben):

Mndach | Dingsdach | Middwoch | Dunnersdach
Fridach | Siinndbend | Siinndach

Schreib in jedes Kastchen einen Wochentag auf Platt
(oder die Anfangsbuchstaben...)

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag

Freitag | Sonnabend | Sonntag

Autorin: Johanna Bojarra



Was gehort hier nicht
an den Strand? )
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MARTENS & MARTENS

HOCHZEITSFOTOGRAFIE

AuBBergewohnliche

und sensible Bilder

Fotografien, die in Erinnerung
bleiben und aus Ihrer Hochzeit

einen unvergesslichen Tag machen.

OKatrin  0160.789 0826
OHolger 0170.799 19 10

0381.290 6146

hochzeitsfoto_rostock

info@hochzeitsfoto-rostock.de

www.hochzeitsfoto-rostock.de
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