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der Sommer ist da – und mit ihm die beste Zeit, um 
draußen unterwegs zu sein, Neues auszuprobieren und 
gemeinsam unvergessliche Erinnerungen zu sammeln!

Mit dieser Sommerausgabe wollen wir euch durch die 
Ferien begleiten – mit Ideen, Tipps und Lieblingsorten 
aus unserer Region. Ob spannende Tagestouren, kreati-
ve Bastelstunden für drinnen, kleine Sprachabenteuer 
mit Plattdütsch, oder tolle Ferienangebote für Kinder 
– hier ist für jeden etwas dabei.

Ganz neu: Unsere große Sommer-Bucket-Liste mit 
Dingen, die man diesen Sommer einfach gemacht ha-
ben muss – vom ersten Eis am Hafen bis zum selbstge-
bauten Drachen. Und damit ihr keinen Termin verpasst, 
gibt’s einen Veranstaltungskalender, vollgepackt mit 
Festen, Mitmachaktionen, Theater und vielem mehr.

Also: Schnappt euch eure Eltern, Geschwister oder 
Freunde – und macht euch auf den Weg. Dieser Som-
mer gehört euch!

Euer Redaktionsteam von 
„die kleinen rostocker“

 Moin, moin,
   liebe kleine rostocker

Manufakturen-Markt & Hof-Küche
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Die Sommerferien sind da – und mit ihnen 
sechs Wochen voller Zeit, um gemeinsam viel 
zu erleben, zu entdecken und zu entspannen. 
Rostock und Umgebung bieten dafür eine 
Vielzahl von Möglichkeiten, die Kinderaugen 
leuchten lassen und Familien unvergessliche 
Momente bescheren. Wer denkt, man müsse 
weit reisen, um echte Feriengefühle zu erleben, 
kennt die Region nicht gut genug. Denn direkt 
vor unserer Haustür wartet ein bunter Mix aus 
Natur, Kultur, Wasser, Spiel und Kreativität – 
ganz ohne Kofferpacken.

Beginnen wir in der Rostocker Heide, wo knir-
schende Waldwege, duftende Wiesen und klei-
ne Abenteuerpfade darauf warten, entdeckt 
zu werden. Ob beim Picknick mit Ausblick, 
auf Schatzsuche im Farn oder beim Bau eines 
Wald-Tipis – hier finden Kinder ihren eigenen 
Rhythmus. Auch im Barnstorfer Wald gibt es viel zu 

erleben: Wildkräuterwanderungen mit echten 
Naturpädagoginnen, Barfußpfade und kleine 
Teiche zum Fröschezählen machen jeden Aus-
flug zum Naturabenteuer.

Wen es eher ans Wasser zieht, der ist an den 

Stränden in Warnemünde und Markgra-
fenheide bestens aufgehoben. Flaches Wasser, 
feiner Sand, Strandkörbe und Eisdielen machen 
sie zu idealen Zielen für den Familienalltag im 
Sommer. Am Active Beach in Warnemünde 
wird’s sportlich: Dort gibt es kostenlose An-
gebote wie Yoga, Beachvolleyball oder kleine 
Bewegungsspiele für Kinder – betreut und mit 
viel Spaßfaktor.

SOMMER und SommerferienSOMMER und Sommerferien		    
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SOMMER und SommerferienSOMMER und Sommerferien		    
Auch für kreative Köpfe hat der Rostocker Som-
mer einiges im Gepäck. 

Im Rostocker Freizeitzentrum (RFZ) ent-
stehen in den Ferien bunte Kunstwerke, kleine 
Theaterstücke und echte Freundschaften. Zahl-
reiche Begegnungszentren in der Stadt – etwa 
in Evershagen oder Toitenwinkel – bieten Ta-
gesprogramme mit Bastelaktionen, Spielen, 
Ausflügen und sogar Kochkursen. Viele dieser 
Angebote sind kostenfrei oder stark vergünstigt.

Nicht zu vergessen: die kulturelle Seite des 

Sommers! Das Schifffahrtsmuseum im IGA-
Park öffnet mit seinen interaktiven Ausstel-
lungen ein Fenster in die maritime Geschichte 
der Stadt – zum Anfassen, Staunen und Sel-
bermachen. Und wer es spirituell oder gemein-
schaftlich mag, findet beim „Kindersommer“ der 
Innenstadtgemeinde oder in der Kinderkirche 
neue Impulse und viel Herz.

Natürlich lohnt sich ein Blick auf die städ-
tischen Ferienkalender: Die Stadt Rostock 
bündelt auf ihrer Website aktuelle Programme, 
Workshops und Veranstaltungen für die Ferien-
zeit. 
 Der Tipp unserer Redaktion: Frühzeitig 
reinschauen – denn viele Kurse sind beliebt und 
schnell ausgebucht.

Ob Forscher, Künstler, Badenixe oder Ent-
decker: Der Sommer in Rostock bietet jedem 
Kind eine Bühne, auf der es wachsen, lachen 
und einfach Kind sein darf. Und das Beste: 
Die schönste Erinnerung entsteht oft ganz 
nebenbei – beim Buddeln, Lachen oder 
wenn die Sonne langsam im Hafenbe-
cken versinkt. 
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 Volkstheater
Ateliertheater 
14.06., 10.00 Uhr
Der Zauberer von Oz

Ateliertheater 
20.06.|26.06., jeweils 17.00 Uhr
Unter Verdacht
Jugendclub ImproStage

Ateliertheater 
21.06., 11.00 Uhr
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt

Ateliertheater 
27.06., 16.00 Uhr
Banden bilden

Ateliertheater 
12.07., 10.00 Uhr
Der kleine Prinz
Schauspiel nach Antoine de Saint-Exupéry

Großes Haus 
15.07., 8.30 Uhr, 10.00 Uhr und 11.30 Uhr
3. Kinderkonzert
Bilder einer Ausstellung

 Schifffahrtsmuseum
ab 04.07.
Sonderausstellung mit Schatzsuche:
PIRATEN. Mythos und Wirklichkeit

Weitere Highlights: 
Rätselreise durch das Museum, Schlepper-Simu-
lator, Boote steuern im Miniport 
Interaktive Station „Navigieren lernen“ 

 Zoo Rostock
Sommerferienprogramm
10.06., 10.00 - 16.00 Uhr
Baumtag
Exkursionen zu Blatt & Nadel Exkursionen zu Blatt & Nadel 

21.06., 11.00 Uhr
Erdmännchen-Konzert: 
Freddy und die wilden Wölfe
Tiermärchen mit Musik von Albert Roussel, ab 6 Jahren 

26.07. - 07.09. | Sa und So | 9.00 - 16.00 Uhr
Entdeckerpass im Darwineum & Polarium
Mitmachaktionen für Kinder 

26.07.- 07.09. | Sa und So | 12.00 Uhr
Abtauchen ins Korallenriff
Erlebnisführung

28.07.- 01.09. | Mo | 10.00 Uhr
Mit allen Sinnen
Mikroabenteuer durch den Zoo

29.07., 10.00 -12.00 Uhr
Tierbeschäftigungen basteln + Fütterung

30.07.- 03.09. | Mi | 10.00 -13.00 Uhr
Bienenrätsel am Bienenwagen
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 IGA Park
27. - 29.06., 10.00 -19.00 Uhr
Freiwasserschwimmen
Deutsche Meisterschaften – familienfreundlich

06.08., ab 10.00 Uhr
19. UmweltKinderFest
NATUR erleben mit Mitmachaktionen

21. - 24.08., 10.00 -21.00 Uhr
Skateweek
Contests, Workshops, Shows, Hüpfburg

22.08., 16.00 -17.30 Uhr
Schmackhafte Sommerüberraschungen
Naturaktion für Familien

Highlights & EventsHighlights & Events  
									        									         		     		     für den Sommerfür den Sommer
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Highlights & EventsHighlights & Events  
									        									         		     		     für den Sommerfür den Sommer

 Kunsthalle Rostock
29.7.|26.8., 15.00 - 17.00 Uhr
Spuren im Sand: Action Painting für Kids
Für kreative Kids im Alter von 7 – 10 Jahren

 Kinderuni Rostock
25.06., 15.00 Uhr
„20 Jahre Kinder-Uni Rostock 
- wir feiern mit euch!„
Es gibt eine Überraschungsvorlesung mit den schönsten High-
lights der vergangenen Jahre mit anschließendem Sommerfest.

 Sternwarte Rostock
15.06.|13.07.|24.08., jeweils 14.00 Uhr
Der sommerliche Sternhimmel über Rostock

15.06., 15.30 Uhr
Die ISS – der Vorposten der Menschheit im All

13.07., 15.30 Uhr
Wie der Mensch den Mond eroberte – 1969, 
der erste Mensch betritt den Erdtrabanten

24.08., 15.30 Uhr
Neil Armstrong – der erste Mensch 
auf dem Mond (zum 95. Geburtstag)

 Circus Fantasia
14.|15.06., 14.00 Uhr
„Aufgedreht – Na dann gute Nacht“
Tanzstück für Kinder

21.06., nachmittags
MiCi (MitMachCircus)

18. - 22.08., 09.00 -14.30 Uhr
Ferien-Circuswoche

 Eselhof Schlage
22.06., 10.00 bis 18.00 Uhr
Kinderfest zum Kindertag

 Wildpark MV in Güstrow
Wolfswanderung in der Dämmerung
27.06.|11.07.|05.08.|16.08.|22.08.|29.08.

28.06.|19.07.| 09.08.|23.08.|06.09. 
Kinder-Spezial: Wolfswanderung in der Dämmerung

14.06.|04.07.|18.07.|30.07.
08.08.|20.08.|30.08.| 05.09. 
Eulenwanderung in der Dämmerung

20.06.|25.07.|02.08.|13.08.|27.08.|03.09.
(barrierefrei am 21.06.)
Abendtour durch den Wildpark 
Anmeldung unter:  3843 24680

weitere Infos unter: www.wildpark-mv.de

 Freilichtmuseum 
	   Klockenhagen
12. und 13.07.
Modellbauwochenende 
Alte Dampfschiffe- und Maschinen, Zugfahrzeuge, Bauma-
schinen, Oldtimer, Eisenbahnen und eine Gartenbahn sind
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DAMPFLOK-
ERLEBNIS 
MOLLI

www.molli-bahn.de

Ein Spaß für Groß und Klein - 
Täglich zwischen Kühlungsborn 
und Bad Doberan.

@mollibahn

Highlights & EventsHighlights & Events  
									        									         		     		     für den Sommerfür den Sommer
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während der Modellbautage die Hauptdarsteller im histori-
schen Fachwerkdorf.

26.06.
Tonnenabschlagen 
Das Tonnenfest in Klockenhagen gehört zu den traditionsrei-
chen und mittlerweile als immaterielles Kulturerbe anerkann-
ten Veranstaltungen in Mecklenburg-Vorpommern.

10.08.
Eröffnung der Erntekronenschau 
Eröffnung der größten Erntekronenschau zwischen Rostock und 
Stralsund. Backen im Holzofen, Landleben wie früher mit diver-
sen Handwerks- und Tanzvorführungen.

24.08.
Tag des Pferdes
Beliebtester actiongeladener Thementag auf dem Museumshof 
mit verschiedenen Pferderassen vom Shetty bis zum Kaltblut. 
Reiterwettbewerbe, Vorführungen und Mitmachangebote.

 Veranstaltungstipps 
    für die ganze Familie:
21.06., nachmittags
Fête de la Musique 
Straßenmusikfestival mit Live-Musik und Performances 
von verschiedenen Artists und Bands! (Eintritt frei)
 Mehr Informationen auf www.fete-rostock.de

21.06. und 22.06.
MittsommerRemise
Entdecken Sie traumhafte Landhotels, romantische Schlösser, 

verwilderte Parks und verwunschene Ruinen. Lauschen Sie 
Konzerten, Führungen und Lesungen. Genießen Sie regionale 
Spezialitäten, Kaffee und Kuchen und ein Glas Wein zum Son-
nenuntergang.

07. bis 10.08.
HANSESAIL in Rostock & Warnemünde
Maritime Erlebnisse +++ Abenteuer an Land +++ Traditions-
segler aus aller Welt
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Molli-Bahn & Bäderbahn-Zauber
Einsteigen, bitte! Die historische Dampflok 
„Molli“ schnauft gemächlich von Bad Doberan bis 
Kühlungsborn – durch Alleen, Felder und sogar 
mitten durch die Stadt. Für Kinder ist die Fahrt im 
offenen Waggon ein Erlebnis wie aus einem alten 
Film. Am Ziel locken der breite Strand von Küh-
lungsborn, ein toller Abenteuerspielplatz direkt 
an der Promenade – und natürlich Eis.

Tipp: In Heiligendamm einen Zwischenstopp 
einlegen – der „weiße Ort am Meer“ lädt zum 
Strandspaziergang ein.

Manchmal braucht es keine große Reise, um ei-
nen unvergesslichen Ferientag zu erleben. Schon 
eine kurze Fahrt ins Umland kann den Alltag ver-
wandeln – in einen Erlebnistag im Wald, ein Tier-
abenteuer oder eine Fahrt mit der alten Dampf-
lok. Hier sind unsere liebsten Tagesausflüge, bei 
denen Kinder viel entdecken, staunen – und ga-
rantiert abends müde ins Bett fallen.

Vogelpark Marlow – Tierspaß zum 
Staunen und Mitmachen

Nur etwa 45 Minuten von Rostock entfernt, liegt 
der Vogelpark Marlow – ein echtes Paradies für 
kleine Tierfreunde. Hier gibt es nicht nur exoti-
sche Vögel aus aller Welt, sondern auch Kängurus, 
Ziegen zum Streicheln und riesige Spielplätze. 
Besonders beliebt sind die Flugshows, bei denen 
Adler, Eulen und Papageien über die Köpfe der Zu-
schauer gleiten. Für Familien gibt es eigene Entde-
ckerpfade und Picknickplätze mitten im Grünen.

Tipp: Wechselkleidung mitnehmen – im Was-
ser-Spielplatz bleibt kein Kind trocken.

Kleine FluchtenKleine Fluchten
Die schönsten Tagestouren rund um RostockDie schönsten Tagestouren rund um Rostock
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Tourist-Information Bad Doberan-Heiligendamm
Mollistraße 10 · 18209 Bad Doberan · Tel.: 038203 - 420311
www.bad-doberan-heiligendamm.de

<< Wissen, was los ist.

Viel entdecken.
Meer erleben.

Hallo, liebe Familien!
Kommt mit mir auf 

Entdecker-Tour durch 
unsere schöne 

Region! 

Euer Dobbi



Kletterwald Kühlungsborn
 – Hoch hinaus im Grünen

Wer traut sich in die Baumkronen? Im Kletter-
wald Kühlungsborn können Kinder ab 6 Jahren 
(und ihre mutigen Eltern) Parcours in verschie-
denen Höhen meistern. Es geht über Seilbrücken, 
schwankende Baumstämme und kleine Flying-
Fox-Strecken – alles gut gesichert. Wer lieber am 
Boden bleibt, kann sich im Waldcafé stärken oder 
den Naturpfad erkunden.

www.die-kleinen-rostocker.de          12   
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Rostocker Heide & Schnatermann 
– Natur pur mit Abenteuer

Die Rostocker Heide ist das größte zusammen-
hängende Waldgebiet an der deutschen Ostsee-
küste – und ein echtes Familienabenteuer. Ob 
mit dem Rad, zu Fuß oder mit dem Boot: Der 
Weg zum Ausflugslokal Schnatermann ist schon 
Teil des Erlebnisses. Dort angekommen, warten 

Kleine FluchtenKleine Fluchten
Die schönsten Tagestouren rund um RostockDie schönsten Tagestouren rund um Rostock

Spielplatz, Streichelgehege, kleine Boote zum Aus-
leihen und viel Platz zum Toben.

Tipp: Unterwegs mit Naturmaterialien Mandalas 
legen oder einen Waldschatz suchen!

Karls Erlebnis-Dorf Rövershagen 
– Landleben zum Anfassen

Karls ist viel mehr als ein Erdbeerhof: Es ist 
ein riesiges Erlebnisdorf mit Manufakturen, Fahr-
geschäften, Indoor-Spielplatz und Kinder-Koch-
schule. Wer mag, schaut beim Marmeladekochen 
zu, fährt Traktorrennen oder rutscht vom Dach 
der Bonbonfabrik. Der Eintritt ist frei – bezahlt 
wird nur, was man nutzt.

Boot fahren auf der Warnow 
– Rostock vom Wasser aus

Wer lieber gemütlich schippert, mietet sich am 
Stadthafen ein Tret- oder Elektroboot. Die War-
now zeigt eine andere Seite von Rostock: ru-
hig, grün, mit Blick auf Möwen, Schiffe und die 
alte Speicherstadt. 
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ErlEbniswErkstatt
Bernstein schleifen und polieren

schauvorführungEn

suchspiEl für kindEr
Schneewittchen sucht die sieben
Zwerge – hilf sie wiederzufinden

WO wir sind ist sonnE!

Im Kloster 1-2
18311 Ribnitz-Damgarten
T. + 49 (0) 3821 2931 und 4622

www.deutsches-bernsteinmuseum.de

Kindermagazin-2.indd   1 14.08.2024   13:52:11

Auch Hafenrundfahrten mit Kapitän und Erklä-
rungen sind für Kinder spannend – vor allem, 
wenn ein echtes Kreuzfahrtschiff vor Anker liegt!

Tipp: Fernglas einpacken – und eine kleine Pick-
nicktasche fürs Deck.

Ein Ferientag in Graal-Müritz
Etwa 30 Autominuten von Rostock entfernt liegt 
der familienfreundliche Ostseeort Graal-Müritz. 
Der Rhododendronpark (im Frühsommer ein 
Blütenmeer), der breite, ruhige Strand und der 
barrierefreie Küstenwaldweg machen ihn zum 
idealen Ziel für entspannte Sommertage. Am See-
brückenvorplatz gibt es Eis, Fischbrötchen und 
manchmal sogar kleine Konzerte.

Tipp: Für Fahrrad-Familien: Die Strecke Ros-
tock–Graal-Müritz ist auch gut per Rad machbar.

Fazit:
Rund um Rostock gibt es genug Ausflugsziele für 
einen ganzen Sommer voller kleiner Fluchten. 
Und oft liegt das schönste Abenteuer näher, als 
man denkt – manchmal beginnt es schon mit 
dem ersten „Wohin fahren wir heute?“



Endlich Endlich 
			  			   Sommer!Sommer!		     
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Die Luft riecht nach Erd-
beereis und Sonnencreme, der Sand 

kitzelt zwischen den Zehen, und irgendwo 
ruft schon das nächste Abenteuer. Wer braucht da schon 

einen Plan? Wir haben trotzdem einen.

Oder besser gesagt: eine Liste.
Nicht zum Abarbeiten, sondern zum Inspirieren.

Zum Lachen. Zum Träumen. Zum Erinnern.
Hier sind 20 kleine Sommerwunder, die Kindern,

Eltern und allen dazwischen zeigen:

Der beste Sommer ist der, den man
erlebt. Ganz egal, wie weit man fährt.

Die kleine Sommer-Bucketlist
Barfuß durch den Garten rennen – und
 danach die Füße ins Planschbecken halten.

Einen Kirschkern-Weitspuck-Wettbewerb
veranstalten.

Ein Picknick machen – mitten auf dem
Wohnzimmerboden, falls es regnet.

Eine Libelle beobachten, ohne sie zu stören.

Einen Tag lang nur draußen essen.
Auch das Frühstück.

Eine eigene Postkarte malen – und an Oma
oder den Nachbarn schicken.

Nach einem Sternschnuppenabend so lange
wach bleiben, bis man gähnt.

Eine Wasserbomben-Staffel gegen Mama

Einen ganz neuen Ort entdecken – selbst
wenn er nur zwei Straßen weiter liegt.

Eis zum Mittagessen! (Einmal ist keinmal.)

Ein Mini-Zeltlager im Garten bauen
– mit Taschenlampe & Gruselgeschichte.

Eine Sonnenblume umarmen.
Einfach so.

Einen Ferientag im Schlafanzug verbringen.

Muscheln sammeln – und ihnen Namen
geben.

Ein eigenes Lied über den Sommer erfinden.
(Egal ob schief gesungen.)

Mit der Fähre fahren und so tun, als ob man
in ein neues Land reist.

Im Sand eine geheime Schatzkarte zeichnen.

Einem Regenwurm das Leben retten.

Mindestens einmal im Regen tanzen.

Etwas bauen, das nur im Sommer funktio-
niert. (Z. B. ein Schattenzelt aus Decken.)

1.

2. 

3. 

4. 

5.

6. 

7. 

8. 

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Die Sommerferien stehen vor der Tür, und für Kin-
der und Jugendliche in Rostock und Umgebung 
bedeutet das: Zeit für spannende Erlebnisse, neue 
Freundschaften und jede Menge Spaß! Ob kreativ 
beim Malen und Basteln, sportlich aktiv beim Fuß-
ball oder Kanu fahren, oder neugierig auf Entde-
ckungstouren in der Stadt – das Ferienprogramm 
2025 bietet für jeden Geschmack das Richtige. Viele 
Angebote sind ohne Vereinsmitgliedschaft buchbar 
und ermöglichen es Kindern, ihre Ferien abwechs-
lungsreich und sinnvoll zu gestalten. Hier eine 
Auswahl der Highlights, die in diesem Sommer auf 
kleine Rostocker*innen warten.

 Kreative AngeboteKreative Angebote
 SBZ – Stadtteil- und Begegnungszentren 
Alle Standorte in Rostock bieten in den Som-
merferien ein vielfältiges Programm für Kinder 
und Jugendliche ab 6 Jahren an. Die Angebote 
sind sehr abwechslungsreich (Seifenkistenren-
nen, Kletterpark, Grillschule, Flippermuseum, 
Stop-Motion Workshop, Holzwerkstatt, SuP auf 
der Ostsee). Die Plätze sind begrenzt, daher wird 
eine frühzeitige Anmeldung empfohlen.

www.sbz-rostock.de 

 Rostocker Freizeitzentrum (RFZ) 
Das RFZ lädt zu den beliebten MITMACHfe-
rien ein, die eine bunte Mischung aus kreati-
ven, sportlichen und abenteuerlichen Aktivi-
täten bieten. Highlights sind unter anderem die 
„Kinderstadt Rostock“, bei der Kinder in einer 
Zeltstadt das Stadtleben nachspielen können, 
sowie betreute Ferienfreizeiten mit Ausflügen in 
die Umgebung. 

www.rfz-rostock.com

 Kunst.Schule.Rostock 
Die Kunstschule bietet verschiedene kreative 
Workshops für Kinder und Jugendliche an.

Druckwerkstatt
 Zeitraum: 28.07.- 01.08., 04.08.- 08.08., 

01.09.-05.09.2025 (ganztägig)
Kosten: 200 € pro Woche
Status: Anmeldung auf Warteliste

StreetArt Ferien Camp 
 Zeitraum: 28.07.- 01.08.2025 (ganztägig)

Ort: Peter Palme Bibliothek
Kosten: 130 € pro Woche
Status: Anmeldung auf Warteliste

Streifzüge durch die Welt der Kunst 
 Zeitraum: 11.08.-15.08.

Uhrzeit: 10.00 -15.00 Uhr
Kosten: 160 € pro Woche
Status: Anmeldung auf Warteliste

Weitere Informationen und Anmeldung unter: 
www.kunstschule-rostock.de/kurse/ferienkurse

Ferienzeit ist Abenteuerzeit!Ferienzeit ist Abenteuerzeit!
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 Circus Fantasia 
Ein Zirkusworkshop für Kinder und Jugendliche 
zwischen 7 und 14 Jahren.
 Zeitraum: 18. - 22.08.

Uhrzeit: 09.00 -14.30 Uhr
Ort: Zeltplatz des Circus Fantasia, 
Warnowufer 55, 18057 Rostock
Kosten: 255 € (inkl. Mittagessen und Snacks)
Teilnehmerzahl: max. 16

www.fantasia-rostock.de

 Sportliche Ferienangebote
F.C. Hansa-Fußballschule
Die Fußballschule bietet mehrere Camps 
in Rostock und Umgebung an:

Sommercamp Warnemünde
 Ort: Active Beach, Strandaufgang 13 

oder Parkstraße 45
Kosten: 219 € (inkl. Ausstattung)

Sommercamp Rostock
 Ort: Leichtathletikstadion, 

Kopernikusstraße 17a, 18057 Rostock
Kosten: 219 € (inkl. Ausstattung)

www.fussball-schule.fc-hansa.de

Kati Sievert
Fachanwältin für Familienrecht

Altschmiedestraße 20 • 18055 Rostock
Tel. 0381 210 2160 • kanzlei@bjk-anwaelte.de

www.bjk-anwaelte.de

Fußballschule Schneider
Die Fußballschule bietet mehrere Sommer-
ferien-Camps an:
 Ort: Sportpark Damerower Weg, Rostock 

(Anlage FC Förderkader René Schneider)
Mo-Do, 09.00 -16.00 Uhr | Fr, 10.00 -12.00 Uhr
Kosten: 219 € (inkl. Trikot, Hose, Pokal 
und Urkunde)

www.fussballschule-schneider.de

AOK Active Beach Warnemünde
Der AOK Active Beach bietet von Juni bis Ende Sep-
tember verschiedene sportliche Aktivitäten an, wie 
z.B. Beachvolleyball, Beachsoccer, Yoga und mehr
 Ort: Strandaufgang 13 in Warnemünde

www.rostock.de/urlaub/aktivurlaub/
aok-active-beach-warnemuende.html

 Skateboard-Action: 
Supieria Schüler-Ferien-Kurse
Supieria bietet ab dem 28. Juli 2025 wöchentliche 
Skateboard-Kurse für Schüler an. Die Kurse fin-
den täglich von 10.30 - 12.30 Uhr statt und kosten 
109 € pro Woche. Anmeldung ist online oder vor 
Ort möglich. 

www.supieria.de

Ferienzeit ist Abenteuerzeit!Ferienzeit ist Abenteuerzeit!
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Plattdüütsch mit Lütt-MarikenPlattdüütsch mit Lütt-MarikenPlattdeutsch mit Lütt-Mariken
Gauden Dach, lütte Rostocker!  Gauden Dach, lütte Rostocker!  
Nu wo de Sünn lacht un de Sand wedder so schön twischen de Tehnen keddelt, fangt de schönste Tiet von’t Johr an:
Sommertiet = Urlaubstiet! Geihst du dit Johr up Reisen orrer büst du in de Ferien tauhus, bi Oma, Opa in’t Feriencamp, …? Vertell mål!

Guten Tag, kleine Rostocker! Guten Tag, kleine Rostocker! 
Nun wo die Sonne lacht und der Sand wieder so schön zwischen den Zehen kitzelt, fängt die schönste Zeit des Jahres an: 
Sommerzeit = Urlaubszeit! Verreist du dieses Jahr oder bist du in den Ferien zuhause, bei Oma, Opa, im Feriencamp …? Erzähl mal!

PlattdeutschPlattdeutsch
In de Sommerferien führen wi nå …

Wi gåhn up Reisen mit
denn Toch

dat Auto
denn Fleiger
dat Fohrrad

’n Krüzfohrtschipp

Wi gåhn wannern.

Wi œwernachten in
ein Telt

ein Wåhnmobil
ein Ferienhus

ein Hotel
uns Goorn

Wi bliewen tauhus.
Ik måk ’ne Woch Urlaub bi Oma un/orrer Opa.

Ik führ in’t Feriencamp.

Ik gåh 
an’n Strand

in’t Schwemmbåd
in’t Holt

in’t Museum
in’n Park

Hochdeutsch Hochdeutsch 
In den Sommerferien fahren wir nach …

Wir verreisen mit
dem Zug
dem Auto
dem Flugzeug
dem Fahrrad
einem Kreuzfahrtschiff

Wir gehen wandern.

Wir übernachten in
einem Zelt
einem Ferienhaus
einem Wohnmobil
einem Hotel
unserem Garten

Wir bleiben Zuhause.
Ich mache eine Woche Urlaub bei Oma und/oder Opa
Ich fahre ins Feriencamp.

Ich gehe 
an den Strand
ins Schwimmbad
in den Wald
ins Museum
in den Park
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Plattdeutsch 		  |	 Hochdeutsch Plattdeutsch 		  |	 Hochdeutsch 
Gauden Morgen!		  |	 Guten Morgen!
Gauden Dach!		  | 	 Guten Tag!
Gauden Åbend!		  | 	 Guten Abend!
Hallo! / Moin!/ Dach ok!	 	 | 	 Hallo!
Ik bün … 		  | 	 Ich bin …
Ik heit …		  | 	 Ich heiße …
Wecker büst du? 		  | 	 Wer bist du?
Ik wåhn in …  		  | 	 Ich wohne in …
Von wo kümmst du?		  | 	 Woher kommst du?
Ik bün …* Johren olt.		  | 	 Ich bin … Jahre alt.
Wo olt büst du?		  | 	 Wie alt bist du?
Ik gåh in de …* Klass. 		  | 	 Ich gehe in die … Klasse.
Woans geiht di dat?		  | 	 Wie geht’s dir?
Mi geiht dat gaut / nich so gaut.	  |   Mir geht’s gut/ nicht so gut.
Allens klor?		  | 	 Alles klar?
Wat löppt bi di?		  |	 Was geht bei dir?
Wat måkst du hüt?		  | 	 Was machst du heute?
Wat måkst du an’t Wochenenn?	   |   Was machst du am Wochenende?
Wat måken wi hüt Nåmeddach?	  |   Was machen wir heute Nachmittag?
Låt di dat gaut gåhn!		  | 	 Mach’s gut!
Holl di fuchtig!		  | 	 Bleib gesund!
Tschüßing! /Adschüß!		  | 	 Tschüß!
Up Wedderseihn!		  | 	 Auf Wiedersehen!

        Ik mach Sand twischen 
  de Tehnen, åwer nich twischen 
de Tähnen!

Ich mag Sand zwischen den Zehen, 
  aber nicht zwischen den Zähnen. 
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Plattdüütsch mit Lütt-MarikenPlattdüütsch mit Lütt-MarikenPlattdeutsch mit Lütt-Mariken

*Die Zahlen up Platt und noch 
weitere Übersetzungen findest du 
in Lütt-Marikens Online-Wörter-
buch auf www.luett-mariken.de

Platt to go - Dach seggen Platt to go - Dach seggen 
un Kennenlihrenun Kennenlihren

In’n Urlaub lihrnt ein ofteins väle niege Lüd kennen. 

Stell di doch eins up Platt vör:

Platt für unterwegs - Begrüßen Platt für unterwegs - Begrüßen 
und Kennenlernenund Kennenlernen

Im Urlaub lernt man oft viele neue Leute kennen. 

Stell dich doch mal auf Platt vor.

BUCHTIPPBUCHTIPP
Juchu, mein 2. Buch ist da! Juchu, mein 2. Buch ist da! 

In meinem neuen plattdeutschen Kinderbuch 
„Plattdüütsch mit Lütt-Mariken 

- Ünnerwägens in de Stadt“ 

nehme ich euch mit auf einen kleinen Stadtbummel – 
natürlich wieder up Platt!
Ob im Straßenverkehr, beim Einkaufen, im Park oder 
in der Bibliothek – es gibt jede Menge zu entdecken 
und du lernst ganz nebenbei viele plattdeutsche Wör-
ter aus dem Alltag kennen. 

Am Ende des Buches findest du die hochdeutsche Über-
setzung aller Texte und eine (digitale) Überraschung. 

Hier erhältlich: luett-mariken.de/shop/
Kosten: 12,99 €

Lütt-Mariken ist zurück und nimmt dich wieder mit auf eine spannende 
Reise durch ihre plattdeutsche Welt. Im zweiten Teil geht sie auf 
Entdeckertour durch die Stadt: Sie fährt mit dem Bus, spielt im Park, 
geht einkaufen – natürlich alles auf Platt.

Mit wunderschönen Illustrationen und kleinen Texten lernen Groß und 
Klein ganz nebenbei Plattdeutsch. Und für alle, die noch ein bisschen 
Hilfe brauchen, gibt es hinten die hochdeutsche Übersetzung. 

Ein Buch für alle, die Platt sprechen können, es lernen oder lehren 
wollen oder Lütt-Mariken einfach gernhaben!

ISBN 978-3-00-082344-2

Lütt-Mariken is trüch un nimmt di wedder mit up ’ne 
spannende Reis dörch ehre plattdüütsche Welt. In denn 
tweiten Deil geiht sei up Entdeckertour dörch de Stadt: 
Sei führt mit denn Bus, spält in’n Park, geiht inköpen 
un noch väl mihr – natürlich allens up Platt. 

Mit wunnerschönen Illustratschonen un lütten Texten 
lihren Grot un Lütt ganz näbenbi Plattdüütsch. Un för 
all, de noch ’n lütt bäten Hülp bruken, gifft dat achtern 
de hochdüütsche Œwersettung. 

Ein Bauk för all, de Platt schnacken kœnen, 
dat lihren orrer lihren willen orrer 
Lütt-Mariken einfach giernhebben!

Johanna Bojarra 
un Steffi Meyer

Pssst! In’t Bauk hett sik ok noch ’ne 
lütte Œwerraschung versteckt!

Pssst! Im Buch hat sich auch noch eine 
kleine Überraschung versteckt! 
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er Johanna Bojarra 
un Steffi Meyer

Plattdüütsch mit

Ünnerwägens        in de Stadt

Plattdüütsch mit

Ünnerwägens        in de Stadt

Plattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mitPlattdüütsch mit

Ünnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de StadtÜnnerwägens        in de Stadt
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Wenn die Sonne scheint und die Kinder voller Energie 
sind, braucht es nicht viel für einen kreativen Ferientag 
– manchmal reichen ein paar Naturmaterialien, etwas 
Fantasie und gute Laune. Hier kommen drei einfache 
Bastelideen für draußen, die ohne großen Aufwand für 

Spaß und Staunen sorgen:

Natur-Mandalas 
legen
Aus Blättern, Blüten, Steinen und 
kleinen Ästen entstehen kunst-

volle Kreise direkt am Waldboden 
oder auf dem Rasen. Die Kinder ler-

nen dabei spielerisch Symmetrie, Farben 
und Formen – ganz ohne Kleber und Papier. 

Tipp: Wer will, kann sein Mandala mit dem Handy fotogra-
fieren, bevor der Wind es davonträgt.

Windspiele aus Fundstücken
Ein Stück Treibholz, etwas Schnur 
und bunte Muscheln oder 
Kronkorken – schon ent-
steht ein klapperndes 
Windspiel für den Bal-
kon oder Garten. Die 
Kinder können die 
Einzelteile mit Farbe 
oder wasserfesten Stif-
ten bemalen und ihre 
ganz eigene Klangkompo-
sition gestalten.

Sonnenhut 
aus Papier 
& Blättern
Mit Zeitungspapier als 
Grundform und einem 
Mix aus getrockneten 

Blättern, Gräsern oder 
Blumen wird aus einem ein-

fachen Hut ein echtes Natur-Kunstwerk. Eine schöne Idee 
für Fotoshootings im eigenen Garten oder für eine „Som-
mer-Modenschau“.

Wasserspaß selbst gemacht: 
Er f r i s c h u n g  f ü r  h e i ß e  T a g eE r f r i s c h u n g  f ü r  h e i ß e  T a g e

Nicht jeder Tag führt an den Strand – aber mit ein paar 
einfachen Ideen kommt das Freibad-Feeling direkt in 
den Garten oder auf den Innenhof. Hier ein paar unkom-
plizierte Wasseraktionen, die garantiert für Lachen und 
Abkühlung sorgen:

Wasserbomben-Boccia
Statt Kugeln fliegen hier gut gefüllte Wasserballons. Ziel ist 
es, möglichst nah an einen Stein oder Eimer zu treffen – wer 
zu wild wirft, wird nass! Für mehr Herausforderung: mit 
verbundenen Augen oder nur mit dem Fuß rollen.

Schwamm-Stafette 
Zwei Eimer, ein großer Schwamm – und los geht’s! Kin-
der transportieren Wasser über den Kopf oder unter den 
Beinen durch die Reihe. Welche Mannschaft bringt mehr 
Wasser ins Ziel?

Eiswürfel-Entdeckung 
Kleine Spielzeuge (z. B. Tiere oder 
Figuren) werden in Wasser 
eingefroren. Wer schafft 
es, sein „Eis-Fossil“ am 
schnellsten zu befreien? 
Tipp: mit Pipetten, war-
mem Wasser oder Löf-
feln darf experimentiert 
werden.

 Extra-Tipp:
Viele dieser Spiele lassen sich auch mit Freunden beim 
Kindergeburtstag oder Nachbarschaftsfest kombinieren 
– Spaß, Bewegung und Abkühlung garantiert!

Kreativ durch den Sommer:Kreativ durch den Sommer:  
Ba s t e l i d e e n  f ü r  d r a uß e nBa s t e l i d e e n  f ü r  d r a uß e n
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SOMMER
FERIEN

IM ZOO

www.zoo-rostock.de

Unser Highlight: 
Die neue moderne Robbenanlage


