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LESETIPPS
Dass auch die kalte Jahreszeit ihre zauberhaften Seiten 
hat, wissen auf jeden Fall unsere jüngeren Leser! Wir 
zeigen mit unseren vielfältigen Ausflugstipps, worauf wir 
uns im Winter aber auch als Familie auf jeden Fall freuen 
können. 
Erstellt Eure ganz persönliche Winterspaßliste mit gro-
ßen und kleinen, bewährten und neuen Freuden. Gehört 
Lesen dazu? Dann haben wir auch wieder neue Winter-
lektüre im Magazin. Oder wie wäre es mit Kerzen bema-
len? Wir haben es ausprobiert und es macht richtig Spaß! 
Und falls Schnee vom Himmel fallen sollte, was wir uns 
alle nur wünschen, wird es im Winter sowieso nicht lang-
weilig.  Wir wünschen schöne Weihnachtstage und -feri-
en sowie einen guten Start ins neue Jahr. Kommen Sie und 
kommt Ihr gut gelaunt und gesund durch den Winter!

Ihre und Eure Katrin Witt-Martens & Team
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Worauf können wir 
uns in der kalten 
Jahreszeit freuen? 

So macht jetzt ein Nachmit-
tag mit selbst gebackenen 

Waffeln und heißer Schokolade 
richtig Spaß. Im Sommer spielt sich vieles 

draußen ab, im Winter ist es schön, sich mal 
zu Hause einzuigeln. So wird es wohl auch zur 
Weihnachtszeit sein, die den Winter ver-
zaubert. Rund herum liegen die Weihnachts-
ferien und im Februar können wir uns auf die 
Winterferien freuen. Zeit genug, für schöne 
Freizeitaktivitäten, die ganz typisch für die Win-
termonate sind. 

Für diejenigen, die mit Schlittschuhen ihre 
Kreise auf dem Eis ziehen möchten, öffnen nun 
wieder die Eishallen. Die Eishalle in Rostock 
bietet Auslauf auf 1.800 qm und in Kühlungsborn 
gibt es ebenfalls eine tolle Schlittschuhbahn unter 
dem Motto der Wikinger „Nordische Eiszeit“. 

www.kuebola.de/nordische-eiszeit

Schlittschuhlaufen und dabei noch 
unter freiem Himmel? Das ist ein wun-
derbares Erlebnis in den Wintermonaten. Aber 
Vorsicht ist geboten, wenn vermeintlich zuge-
frorene Seen aufs Eis locken wollen. Sicher ist 
eine künstliche Eisfläche, die es hier in der Regi-
on auch vermehrt gibt. Zum Beispiel in Wismar. 
Auf der Eisbahn neben der Markt- und Eventhal-
le am Alten Hafen können begeisterte Eisläufer 
bis zum 18. Februar 2024 ihre Pirouetten drehen 
und sich am Eisstockschießen ausprobieren.
Um die „Alte Zuckerfabrik“ auch dem Win-
ter-Spaß zu öffnen, hat die Stadt Tessin eine 
große  Eishalle neben der Erlebniswelt gebaut. 
Die Eis-Arena ist  sogar bis zum 3. März 
2024 geöffnet.

Zeit auf dem Eis und heiße Schokolade: 										          So wird der Winter schön
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Zeit auf dem Eis und heiße Schokolade: 										          So wird der Winter schön

Ihr wisst, wo Euer Schlitten steht? 
Auch wenn nicht klar ist, ob Schnee vom Him-
mel fällt, für alle Fälle sollte der Schlitten bereit 
und die Kufen sollten gewachst sein. Ihr habt be-
stimmt Euren Lieblings-Rodelberg schon längst 
gefunden. Aber kennt ihr auch diese schon?  
Wallanlagen, Kanonsberg, Parkanla-
ge vom Schwanenteich, Barnstorfer 
Wald oder auch das Fischerdorf zwischen 
Lütten Klein und Evershagen? Im Landkreis 
Rostock gibt es in Papendorf den Schulberg 
/ Pfannkuchenberg, in Wittenbeck die 
Koppel am Kreisverkehr, in Kühlungsborn den 
Blocksberg im Stadtwald und schließlich in 

Tessin den Echoberg. 
Rund um Bad Doberan 
lockt die Kühlung mit 
zahlreichen Hängen zum 
Schneevergnügen, etwa der 
Vorberg bei Altenhagen oder der 
Kalkberg in Brodhagen, wo die 
Feuerwehr Reddelich traditionell zu 
ihrem Rodel-Tag lädt.
Die Kinder in Ribnitz-Damgarten lieben den 
Bleicherberg in den Ribnitzer Klosterwiesen. 
Der Rodelhügel liegt direkt an einem Spielplatz. 
Kleine Unebenheiten lassen die Schlittenfahrer 
auch schon mal abheben. Generationen von 
Schlittenfreunden sind hier schon den Berg he-
runtergefahren.
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Wenn es doch keinen Schnee geben sollte, ihr 
aber auf Ski-, Snowboard und Schlitten-Vergnü-
gen nicht verzichten möchtet – die Skihalle 
im alpincenter Wittenburg ermöglicht 
den sportlichen Einsatz auf Kunstschnee. 

www.alpincenter.com

Toll ist es im Winter, endlich wieder den dicken 
Lieblingspullover anzuziehen, die warme Ther-
mojacke, gefütterte Stiefel, um dann raus in die 
Kälte zu gehen. Ein Strandspaziergang 
ist bei jedem Wetter wunderbar. Jetzt ist es leer 
am Meer und Ihr könnt viele Dinge entdecken, 
die im Sommer verborgen bleiben. Die Suche 
nach besonderen Steinen, Hühnergöt-
tern oder gar Bernstein könnte von Er-
folg gekrönt werden.

Draußen ist es nass und windig? 
Wie wäre es mit einem Besuch im warmen 
Schwimmbad. In Rostock (Neptun Schwimm-
halle; Gehlsdorf ) und Warnemünde (a-ja) gibt 
es einige, die im Winter gut aufheizen und zum 
Austoben einladen. Die Spaßbäder in der Re-
gion wie das Wonnemar in Wismar oder die 
Bodden-Therme in Ribnitz-Damgarten bieten 
besonderen Schwimm-, Rutsch- und Spielspaß. 



Kennt ihr Deutschlands 
größtes schwimmen-
des Museum? Das gibt es 

im IGA Park auf dem Traditions-
schiff „Dresden“.  Die ganze Welt der 
Seefahrt und des Schiffbaus wird an Bord 
erlebbar. Das Schifffahrtsmuseum in Rostock 
begeistert seine Gäste seit nunmehr fünf Jahr-
zehnten mit vielen einzigartigen Attraktionen. 
Mit mehr als 12.000 Ausstellungsstücken wird 
die Entwicklung des Schiffbaus – vom slawi-
schen Einbaum bis hin zur computergesteuer-
ten Fertigung moderner Großwerften gezeigt.

Zeit auf dem Eis und heiße Schokolade: 									         So wird der Winter schön
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Wann ward ihr das letzte Mal 
im Museum? Wie wäre es mit einem Be-

such im Kulturhistorischen Museum? 
Dieses befindet sich äußerst fotogen  in einem 
Kloster und es beinhaltet eine Spielzeugaus-
stellung, die auch für Kinder interessant ist. 
Während die Eltern in Erinnerungen an alte 
Zeiten schwelgen, können die Kinder die wun-
derschönen Puppenhäuser bestaunen. Es gibt 
Vieles zum Anfassen, Ausprobieren, so dass es 
spannend ist. Aktuell gibt es eine Sonderaus-
stellung zum Thema Kröpeliner Straße – eben-
falls mehr als empfehlenswert! 
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STADTHALLE STADTHALLE 
ROSTOCKROSTOCK
09.12., 15.30 Uhr
Professor Bummbastic 

– Knallegra
«KNALLEGRA» ist eine spektakuläre, lehrreiche 

und witzige Wissenschaftsshow für die ganze Familie. 
Umrahmt werden die Experimente aus Physik und Chemie 
mit ästhetischen Showeinlagen und das Publikum erlebt, wie 
unterhaltsam Naturwissenschaft sein kann.

28.12., 17.30 Uhr
Taschenlampenkonzert
Das Familien-Weihnachtskonzert mit Rumpelstil
Mit ihrer einzigartigen Kombination aus Musik, Theater und 
interaktiven Lichteffekten haben sich Rumpelstil längst einen 
Platz in den Herzen der Fans erobert. Ende des Jahres geht die 
Ausnahmeband mit neuem Weihnachtsprogramm auf Tournee. 

04.01., 18.00 Uhr
Die Musik-Highlights aus DIE EISKÖNIGIN
Freude pur für die großen und kleinen Fans des Kino- und 
Musical-Hits! Die Zuschauer erleben gemeinsam mit den 
Schwestern Elsa und Anna und ihren Gefährten eine aben-
teuerliche Musik-Reise mit den Stars der deutschsprachigen 
Musicalszene live. Endlich kommen die gefeierten Songs der 
weltweit erfolgreichsten Animationsfilme Eiskönigin 1 und 
Eiskönigin 2 auf die europäischen Bühnen und dies gleich in 
spektakulärer Form. Alle Songs live!

17.03., 15.00 Uhr
Schneekönigin - das Musical
Als Teil der Jubiläumstour gastiert die Produktion „Schneeköni-
gin – das Musical“ in Rostock. In seiner modernen Eigeninsze-
nierung des bekannten Märchens von Hans Christian Andersen 
erzählt das Theater Liberi die Geschichte von der mutigen 
Gerda, die sich auf die Suche nach ihrem besten Freund Kay 

im Eispalast der Schneekönigin macht. Die Zuschauer erwartet 
ein spannendes Abenteuer mit zauberhaften Wesen in einer 
Welt, in der die Grenzen zwischen Fantasie und Realität ver-
schwimmen. Musikalisch bietet das Musical eine Reise durch 
verschiedene Genres mit großen Arrangements, abgerundet von 
eindrucksvollen Choreografien und einem außergewöhnlichen 
Lichtdesign.
Das Musical ist geeignet für Zuschauer ab vier Jahren. Die 
Tickets kosten 35,- / 31,- / 27,- Euro je nach Kategorie, Kinder 
bis 14 Jahre erhalten eine Ermäßigung in Höhe von 2,- Euro.

 Erhältlich sind die Tickets online unter:
www.theater-liberi.de 

und bei ausgewählten Vorverkaufsstellen.

VOLKSTHEATER  VOLKSTHEATER  
ROSTOCK ROSTOCK 
03.12.|09.12.|10.12.|16.12.|17.12.,
 jeweils 16.00 - 16.30 Uhr
ADVENTSLEUCHTEN
Vorweihnachtliche Überraschungen für Kinder
An den vier Wochenenden vor Heiligabend sind alle Kinder ab 
4 Jahren herzlich dazu eingeladen, mit dem Volkstheater die 
Vorweihnachtszeit zu genießen. 
SchauspielerInnen werden wunderbare Geschichten lesen, 
Theaterpädagoginnen beliebte Märchen herbeizaubern oder 

Highlights & Events Highlights & Events 
											                  für den Winter											                  für den Winter
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Mitarbeiterinnen der Kostüm- und Maskenabteilung eine 
fantasievolle Bastelstraße kreieren. Eintritt frei.

Großes Haus
16.12., 18.00 Uhr; 17.12., 11.00 und 16.00 Uhr
DREI HASELNÜSSE FÜR ASCHENBRÖDEL
Philharmonie zum Film / Märchenfilm (1973) mit Live-Orchester

Ateliertheater
14.01., 15.00 Uhr
DER ZAUBERER VON OZ
Musiktheater

KUNSTHALLE ROSTOCKKUNSTHALLE ROSTOCK  
09.12., 12.00 - 20.00 Uhr
Designmarkt Ponyhof 
- Baltic Sea Weihnachtsmarkt

ZOO ROSTOCKZOO ROSTOCK
15. - 21.12., 10.00 - 16.00 Uhr
Kurzfilmtage

04.01. - 25.02., ab 17.00 Uhr
Polarlichter
Verschiedene Illuminationen setzen den Historischen Zooteil 
auf besondere Weise in Szene und schaffen eine besondere 
Atmosphäre.

06. und 13.02., jeweils 16.30 Uhr
Kleine Nachtdetektive auf Abenteuerreise

03.|04.02. und 10.|11.02.
Darwineum- und Polarium-Entdeckerpass

Mit dem Darwineum- und dem Polarium-Entdeckerpass 
können junge Tropen- und Polarforscherinnen und -forscher 
während der Herbstferien das Darwineum und das Polarium
erkunden und am Samstag und Sonntag ihr Wissen rund um 
die Bewohner der lebendigen Museen testen. Die Pässe sind für 
jeweils 50 Cent an den Zookassen erhältlich.

Highlights & Events Highlights & Events 
											                  für den Winter											                  für den Winter
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ROSTOCKER ROSTOCKER 
       WEIHNACHTS-       WEIHNACHTS-
MARKTMARKT

bis 22.12.2023
Rostock Stadtmitte 

(Neuer Markt, Kröpeliner Straße, Am Brink) 

HIGHLIGHTS HIGHLIGHTS 
IN WARNEMÜNDEIN WARNEMÜNDE
24.12., 11.00 Uhr
Weihnachtliche Bescherung – der Weih-
nachtsmann kommt nach Warnemünde
(Treffpunkt: Alter Strom, Vogtei)

01.01., ab 15.00 Uhr
Warnemünder Turmleuchten
Neujahrsinszenierung am Warnemünder Leuchtturm

02.02. - 04.02., ganztags
Warnemünder Wintervergnügen
Am Strand und rund um den Leuchtturm verspricht das 
Wochenende Fasching der Eisbader, Pferderennen, Lagerfeuer 
und Drachenspektakel. Strand Warnemünde, Leuchtturm

EISHALLE EISHALLE 
ROSTOCKROSTOCK
jeden Mittwoch: 19.00-23.00 Uhr
jeden Samstag: 11.00-18.00 Uhr
jeden Sonntag: 10.00-18.00 Uhr
Öffentliches Eislaufen
(in den Weihnachts- und Winterferien 
gelten auch andere Zeiten, siehe www.eishalle-rostock.de)

WILDPARK MVWILDPARK MV
09. und 28.12.|20.01.|03. und 17.02., jeweils 16.00 Uhr
Wolfswanderung in der Dämmerung
Geführte Tour durch die Raubtier-WG zu Wölfen, Luchsen & Co. 
inkl. Wolfsfütterung. Mindestalter: 6 Jahre.

  Online-Tickets auf www.wildpark-mv.de

05. - 16.02. montags-freitags
Auf die Ferien fertig los!
Wilder Ferienspaß im Wildpark-MV

www.die-kleinen-rostocker.de          10   
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Wintervergnügen 
mit dem Molli
Bringen Sie Kinderaugen zum Strahlen 
bei einer Fahrt mit dem Molli -
täglich auf der Strecke zwischen 
Kühlungsborn & Bad Doberan.

Informationen & Fahrplan unter: 
www.molli-bahn.de

@mollibahn

Highlights & Events Highlights & Events 
											                  für den Winter											                  für den Winter

Mitmachaktionen für Kinder: Kartoffeldruck, Schneekugeln, 
Futterglocke uvm. (siehe Webseite: www.wildpark-mv.de)

November bis März
Öffentliche Fütterungszeiten & Tierinfos
Kommentierte Fütterungen 
	 11.30 Uhr 	 Frettchen
	 13.00 Uhr	 Große Futterrunde - Damwild, 
		  Wildschweine, Auerochsen, 
		  Raubtier-WG (Treff: Störche)
	 14.30 Uhr	 Kaninchen & Waschbären
		  Tierische Infos vor Ort
	 12.00 Uhr	 Büdnerei (Treff: Backhaus)
	 15.00 Uhr	 Eulen-Info (Treff: Eiscafé)

Januar-März 2024
Oma-Opa-Tag 
Familienzeit ist die schönste Zeit. Jeden ersten Samstag im 
Monat von Januar 2024 bis März 2024 geht es gemeinsam mit 
Oma oder Opa auf ins Wildpark-Abenteuer. 
Das Beste: Das Enkelkind (3-16 J.) zahlt keinen Eintritt.



Winter – eine wundervolle Jahreszeit!Winter – eine wundervolle Jahreszeit!
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Auch kalte Tage sind kein Grund, 
sich in den eigenen vier Wänden zu 
verstecken. Nicht zuletzt die Weih-
nachts- und Winterferien sind gute 
Zeiten für Ausflüge und Erkundun-
gen in der näheren und weiteren 
Umgebung. Wie immer machen wir 
ein paar spannende Vorschläge. 

Karls in Rövershagen lädt wie-
der zum Erlebnis-Winter (8.1. bis 25.02.2024) 
ein. Im Freien wärmen viele Feuerschalen 
die Gäste im festlich geschmückten Dorf. Es 
gibt wie jedes Jahr die einzigartige glänzende 
Licht-Show. Täglich um 17 und 18 Uhr beleuch-
tet „Karls glitzernde Winter-Lichtshow“ den 
Schuppen-Schuppen. In der Eiswelt „META-
MORPHOSE - DIE UNENDLICHE VERWAND-
LUNG“ können alle Besucher in die zauberhafte 
Eisskulpturenwelt eintauchen und entdecken 
immer wieder etwas Neues.
Naschkatzen können täglich von 15.30 bis 16.30 
Uhr in der Hof-Bäckerei leckere Plätzchen ba-
cken und verzieren. Der Traktor rollt durch den 
märchenhaften Winterwald und zeigt euch 
unterwegs hell erleuchtete Wildtiere. Zum Win-
ter gehört bei Karls natürlich die echte Eisbahn 
unter dem Scheunendach. Und wie immer gibt 
es jede Menge Spielspaß drinnen und draußen, 
den wir alle von Karls Erlebnisdorf kennen.

Der Rostocker Zoo setzt auf geheim-
nisvolle Lichterwelten in der dunklen Jahreszeit. 
Vom 4. Januar bis 25. Februar 2024 heißt es: „Po-
larlichter im Zoo“. Verschiedene Illuminationen
setzten den Historischen Zooteil auf besonde-
re Weise in Szene und schaffen eine besondere 
Atmosphäre. Noch ein kleiner Tipp: Vom 15. Bis 
zum 21. Dezember 2023 wird im Kino im Darwi-
neum täglich das Kurzfilm-Programm „Die Welt 
der Traumtiere“ gezeigt. Die Protagonisten der 
fünf fantasievollen Animationsfilme sind Tiere 
und magische Kreaturen. Das Programm ist für 
Kinder ab 4 Jahren und ihre Familien geeignet 
und im Zooeintritt inbegriffen.
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Tierischen Spaß vermittelt auch der 

Wildpark MV in Güstrow. 
Seit November liegt die tägliche Öffnungszeit 
zwischen 9 und 16 Uhr. Zum festen Programm 
gehört nun wieder die tägliche große Fütte-
rungsrunde. Um 13 Uhr treffen sich interessierte 
Besucher am Storchengehege. Von dort geht die 
Gruppe zur Versorgung von Damwild, Wild-
scheinen, Auerochsen sowie zur Raubtier-WG. 
Zu sehen ist dabei, wie sich die Wildtiere in 
ihrer artgerechten Umgebung mit ihrem Futter 
auseinandersetzen. Die abendlichen Wolfswan-
derungen in der Dämmerung werden ebenfalls 
angeboten. 
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Südlich von Güstrow gelangt Ihr zum

Bärenwald Müritz. Er liegt in 
Stuer an der Südspitze des Plauer Sees. Aktuell 
sind 13 Braunbären dort zuhause. In dem Bären-
schutzzentrum werden Tiere aufgenommen, 
deren vorherige Lebens-Station nicht artgerecht 
war oder wo sie Tierquälereien ausgesetzt wa-
ren. Mit dem Schutzprojekt der Stiftung Vier 
Pfoten sind sie nun sicher, werden satt und 
können ein bäriges Leben genießen. In dem na-
turbelassenen Wald erstrecken sich Gehege und 
Parkanlagen. Einige Bären pflegen ihre Winter-
ruhe, einige möchten das allerdings nicht und 
die sind im Winter wegen des fehlenden Laubs 
an den Bäumen besonders gut zu sehen. Eine 
zauBÄRhafte Winterzeit also. Auch der Natur-
entdecker-Park oder der Abenteuer-Waldspiel-
platz laden ein. Im Besucherzentrum gibt es 
Infos für die ganze Familie. Zahlreiche Fragen 
rund um die Braunbären bekommen hier eine 
Antwort. Und im Indoor-Spielbereich findet Ihr 
tolle Mitmach-Aktionen, bei denen das Wetter 
völlig gleichgültig ist.  In Wismar wartet das

PHANtechnikum auf die kleinen 
und großen Entdecker. Das Technische Landes-
museum bietet einen Einblick in die Technik 
und Geschichte Mecklenburg-Vorpommerns. 
Und das macht das Museum äußerst unterhalt-
sam und familienfreundlich. Viele Mitmach-
stationen zum Ausprobieren, Lernen, Spielen 
und Anfassen animieren Kinder ab 5 Jahre zum 
Staunen und Begreifen. Thematisch ist die Aus-
stellung in die Bereiche Feuer, Wasser, Luft und 
Erde ge-gliedert. Um in die jeweiligen Bereiche 
zu gelangen, müsst ihr durch einen Feu-ertun-
nel gehen, eine Wassertreppe steigen und die 
Luftschleuse passieren. Im Feuerbereich lernt 

Winter – eine wundervolle Jahreszeit!Winter – eine wundervolle Jahreszeit!
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ihr zum Beispiel, wie die Verbrennungsmotoren 
funktionieren und wie Feuer als Licht- und Wär-
mequelle genutzt wird. Im Luftbereich erkundet 
ihr die Anfänge der Fliegerei und erfahrt dabei, 
ob ein Propeller auch im Weltall funktioniert. 
Das Museum in Wismar bietet viele Erlebnis-
stationen und anregende Angebote zum Mit-
machen und gemeinsamem Technik-Welten-
Erleben. So könnt ihr mit einem Heißluftballon 
aufsteigen, selbst die Segel setzen und einen 
Seifenblasen-Himmel entstehen lassen.

Auch bei unserem nächsten Tipp sagt 
der Name schon, um was es hier geht: das

Experimentarium in Zingst. 

Nur wenige Schritte vom Strand entfernt, ist das 
Experimen-tarium ein Ort für Veranstaltungen, 
Workshops, Kreatives, Theater und Spielplatz in 
ei-nem. Über 70 interaktive Versuchsstationen 
warten im Experimentarium auf ihre Erpro-
bung. Kleine und große Handwerker kommen 
hier auf ihre Kosten und können im Rah-men 
des vielseitigen Workshop-Programms die 
eigene Kreativität ausleben und eigene Kunst-
werke erschaffen. Diese können als Andenken 
mit nach Hause genommen wer-den. Natürlich 
helfen die Kursleiter beim Werkeln und haben 
immer einen hilfreichen Tipp parat. Sonderaus-
stellungen, Theater- und Kasperleaufführungen 
sind spannend und machen Spaß. Das gestran-
dete Schiff ist eine besondere Attraktion. Kleine 
Piraten und Entdecker können das Schiff entern, 
auf große Fahrt gehen und sogar vom Deck ins 
Sand-Meer rutschen.

Kati Sievert
Fachanwältin für Familienrecht

Altschmiedestraße 20 • 18055 Rostock
Tel. 0381 210 2160 • kanzlei@bjk-anwaelte.de

www.bjk-anwaelte.de

Winter – eine wundervolle Jahreszeit!Winter – eine wundervolle Jahreszeit!
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Für den Winter wünschen wir uns Schnee, mit 
Schneeballschlachten und Rodelvergnügen. 
Doch sollte sich die weiße Pracht nicht einstel-
len, und der Wunsch nach einer Schlittenpartie 
unstillbar werden, so gibt es eine Alternative: die

Rodelbahn in Bad Doberan. 
721 Meter saust ihr mit dem Schlitten ins Tal 
am Stülower Berg. Dabei dreht ihr Schleifen und 
genießt den Blick auf das Doberaner Münster – 
wenn ihr denn bei vollem Tempo dazu Zeit und 
Ruhe findet. Bis zum Februar 2024 hat die Bahn 
lediglich an den Wochenenden und in den Fe-
rien von 10 bis 16 Uhr geöffnet. Bei Starkregen 
aber leider nicht. Infos dazu findet ihr täglich 
aktuell auf der Homepage 

www.rodelbahn-dbr.de

Ein hoher Spaßfaktor ist auch beim Bewegen 
und Toben garantiert. In Rostock lockt die große 

Trampolinhalle Flip & Fly 
kleine und größere Kinder. Ganz nebenbei trai-
nieren sie ihre Muskeln und ihre Koordinations-
fähigkeit. Aber Vorsicht: Besonders verletzungs-
gefährdet sind Kleinkinder (unter 5 Jahren). Das 
liegt an den noch unzureichend ausgebildeten 
koordinativen und motorischen Fähigkeiten. 
Zudem seien die Gelenke der Kleinen noch äu-
ßerst instabil. Erhöht ist das Verletzungsrisiko 
bei Kleinkindern zudem, weil die Wurfkraft des 
Trampolins im Verhältnis zu ihrem Körperge-
wicht besonders groß ist. 

Höhepunkte an grauen und kalten Wintertagen 
können wir uns alle ganz individuell schaffen. 
Viele mögen gerade dann einen

Kinonachmittag besonders gerne. 
Auch zu Hause kann man so tun, als wäre man 
im Kino. Alles schön verdunkeln, gemütliche 
Kissen, Schale Popcorn oder Eis dazu und schon 
fühlt es sich fast so an.

Kleine Nachtwanderung 
Die dunkle Jahreszeit hat eben doch Vorteile! 
Schon am späten Nachmittag ist es zappen-
duster und für eine Nachtwanderung mit dem 
Nachwuchs muss keiner die Gefahr der totalen 
Nörgel-Übermüdung in Kauf nehmen. Diese Ge-
legenheit solltet ihr euch jetzt nicht entgehen 
lassen. Nach ein paar Eingewöhnungsmetern 
geht ihr am besten auch mal für kurze Zeit 
schweigend durch Wald und Wiese. Das leise 
Knacken der Äste und das Rauschen der Blät-
ter in der Dunkelheit sind ein ganz besonderes 
akustisches Erlebnis. 
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GEGEN ASTHMA
HILFT KEIN DREIMAL
SCHWARZER KATER.
REHA HEISST
DAS ZAUBERWORT.

Sie können ein Kinderleben verändern.
Mit unseren Reha-Angeboten für Kinder und Jugendliche.
Jetzt informieren: www.drv-nord.de/kinderreha

Wintergrillen
Grillen im Winter ist gerade für Kinder etwas ganz Besonderes. Bei einem 
wärmenden Lagerfeuer kann man mit Familie und Freunden einen schö-
nen Nachmittag/Abend bei Glühwein oder Kinderpunsch und leckerem 
Essen verbringen.

Eure persönliche Winterspaßliste 
Erstellt Eure ganz persönliche Winterspaßliste mit großen und kleinen, 
bewährten und neuen Freuden: Schneeflocke mit der Zunge fangen, Brat-
apfel machen, Schnellballweitwurf veranstalten, Plätzchen in Einhorn-
form backen, Schlitten fahren oder ein Pyjama Tag - einen ganzen Tag im 
Schlafanzug? Das hört sich doch gemütlich an, oder?

„die kleinen rostocker“ wünschen euch bei allen Entdeckungen 
und Unternehmungen ganz viel Spaß!



Astrid Lindgren:
Michel aus Lönneberga. Wintergeschichten.Michel aus Lönneberga. Wintergeschichten.
Auch wenn der Schnee ganz Lönneberga bedeckt: In Mi-
chels Kopf steckt mehr Unfug als bei irgendeinem anderen 

Jungen in ganz Småland. Dabei 
will er doch eigentlich immer nur 
das Beste.
Astrid Lindgrens Michel mit den 
flachsblonden Haaren lässt auch 
heute jungen Familien das Herz 
aufgehen. Nostalgischer Sammel-
band. (ab 5 Jahren)

Rita Zachert:
Winter, Kinder! Winter!Winter, Kinder! Winter!
Winter liegt über der Welt, es ist kalt, häufig 
nass, es wird viel früher dunkel und über-
haupt ist alles außer Weihnachten für 
Kinder ziemlich öde. Wirklich? 39 Kurzge-
schichten, teils farbig illustriert, zeichnen 
ein anderes Bild dieser Jahreszeit: Sie er-
zählen von Eiskönigen, Kristallen, Plätz-
chen, Alien, Lagerfeuern, Polarlichtern, 

Karneval in schweren Zeiten, von Mut, Selbstüberwindung, 
Freundschaft und Hilfsbereitschaft. Und von jeder Menge Kin-
dern, die all dies erleben. (ab 7 Jahren)

Andreas Langer:
SchneekinderSchneekinder
Die Zwillinge Elin und Kjell leben in Jorland, einem Land 
der Vulkane und Geysire, in dem die Winter lang und hart 
sind. Es herrscht Krieg, und in ihrem Dorf wohnen nur noch 
Kinder und Alte. Auch Kjell wird 
mit anderen Jungen zum Arbeiten 
fortgeschickt. Doch dabei öffnet 
sich eine Felsspalte - und ein na-

menloser Schrecken er-
wacht. Im Glauben, dass 
ihr Bruder das Unglück 
nicht überlebt hat, 
muss Elin mit den üb-
rigen Dorfbewohnern 
fliehen, auf dem be-
drohlichen Weg durch 
Schnee und Eis wird 
sie ungewollt zur Anführerin. Aber 
nicht nur von außen, auch aus den eigenen Reihen droht 
Gefahr ... (ein Fantasy-Abenteuerroman ab 11 Jahren)

Kinder lieben Geschichten. Und sie lieben es, mit ihren Eltern zu kuscheln. Perfekt, wenn man beides verbin-
den kann. Das geht im Winter am besten! „die kleinen rostocker“ haben zusammen mit der Buchhandlung 

Krakow in Warnemünde wieder tolle Winterbücher zusammengestellt. 

WIR WÜNSCHEN EINE SCHÖNE WINTER-LESEZEIT!WIR WÜNSCHEN EINE SCHÖNE WINTER-LESEZEIT!
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BBücher für gemütliche Stunden im Winterücher für gemütliche Stunden im Winter



Buntes Laub Buntes Laub 

und Plätzchenduftund Plätzchenduft
Was gibt es Schöneres, als sich bei 
Regen und Schnee mit den Kindern 
drinnen einzukuscheln und ihnen 
vorzulesen? Mit den Geschichten in 
diesem Buch wird es dabei besonders 
gemütlich. Rund um die Themen 
Herbst, Winter und Weihnachten ist 
für jede und jeden etwas dabei. Und wenn die Vorlese-
zeit zu Ende ist, kann dank der Mitmachseiten anschließend 
gebastelt, gerätselt oder gebacken werden. (ab 5 Jahren)

Cornelia Funke:
Tintenwelt 4 - Die Farbe der RacheTintenwelt 4 - Die Farbe der Rache
Staubfinger ist zurück! Ein neues, packendes Abenteuer aus 
der Tintenwelt.
Der vierte Band der international erfolgreichen Tintenwelt-
Reihe, „Die Farbe der Rache“, macht aus der Trilogie eine 
Tetralogie. Endlich geht die Story weiter. Lass dich noch 

einmal entführen in diese Welt, in 
der es möglich ist, die unglaublichs-
ten Geschöpfe und Fabelwesen in 
Geschichten hinein- und herauszu-
lesen. (ab 12 Jahren)

Jeff Kinney
Gregs Tagebuch 18 Gregs Tagebuch 18 
- Kein Plan von nix- Kein Plan von nix
In dem neuen Schul-Chaos der be-

liebten Comic-Roman-Reihe steht 
Greg vor einer neuen Herausforde-
rung. Denn die Schule soll geschlos-
sen werden und gegen seine Er-
wartung kommt sein bester Freund 
auch noch auf eine andere Schule. 
Wird Greg auf einer anderen Schule 
nochmal neu anfangen dürfen oder 
kann er die Schließung verhindern? 
(ab 8 Jahren)
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rostock wimmelt!rostock wimmelt!

Erhältlich in den Buchhandlungen und in ausgewählten
Geschäften in Rostock und der angrenzenden Region.
Jetzt im Internet bestellbar unter: www.mv-wimmelt.de

Freut Euch auf tolle Entdeckungsreisen mit der ganzen Familie!

 Kuke & Riesebeck UG 
 Devener Holz 3
 17109 Demmin
 info@mv-wimmelt.de
 www.mv-wimmelt.de

Wimmelbuch mit Motiven
aus Rostock, Warnemünde
und von der umgebenden
Ostseeküste. 

NEU!

BBücher für gemütliche Stunden im Winterücher für gemütliche Stunden im Winter
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Candle Pens (deutsch: Kerzenstifte)

KERZEN BEMALEN & VERZIEREN
BastelspaßBastelspaß

Kerzen bemalen macht so viel Spaß wie es Kerzen bemalen macht so viel Spaß wie es 
aussieht und das mit nur wenigem Zubehör! aussieht und das mit nur wenigem Zubehör! 

Ihr benötigt:Ihr benötigt:
1. 1. Stabkerzen in verschiedenen Farben – für größere Motive 
gerne auch Stumpenkerzen

2.2. Candle Pens (deutsch: Kerzenstifte) in einem bunten Farb-
set - gibt es in hiesigen Bastelgeschäften oder auch online, 
z.B. über amazon, Marke Marabu. 

(Markennennung, Werbung unbeauftragt)

Bei Kerzenstiften kommt das flüssige Wachs aus dem Stift 
und wird direkt über die Stiftspitze aufgetragen. Ganz ohne 
Erwärmen oder anderer Vorbereitung. 

So, liebe Kinder, beim Kerzen Verzieren mit Mustern könnt 
ihr grundsätzlich alles ausprobieren, was euch einfällt! Wir 
sind mit einfachen Ideen gestartet, um ein Gefühl für die 
Technik zu bekommen und siehe da: Punkte, Striche & Co. 
sind für den Anfang schon sehr dekorativ. 

Probiert es einfach aus, es macht eine Menge Spaß und 
individuelle Geschenke sind immer etwas ganz Besonderes - 
egal zu welchem Anlass. 

Die Trocknungszeit kann unterschiedlich lang ausfallen 
kann. Bei dünn aufgetragener Farbe ist die Farbe manchmal 
schon nach einer Stunde trocken. Nach ein paar Stunden ist 
auf jeden Fall alles schön durchgetrocknet. 

„die kleinen rostocker“ wünschen viel Spaß!  ... „die kleinen rostocker“ wünschen viel Spaß!  ... 
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RätselspaßRätselspaß

Wie kommt der Schneemann an seine Nase?

Finde die identischen Paare!

Sortiere die Buchstaben! Kleiner Tipp: In der Eishalle sind sie unerlässlich!
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