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*Gültig für die Tageskarte bis 30.06.2026. Nicht mit
anderen Rabatt-Aktionen bzw. Angeboten, wie Kindergeburtstag,
Wolfswanderung-Kinder-Spezial usw. kombinierbar.
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    Moin
	  liebe Familien,

spürt ihr es auch? Der Wind an der Warnow wird wei-
cher, im Barnstorfer Wald blühen die ersten Krokusse 
und am Alten Strom schmeckt das erste Eis schon fast 
nach Sommer. Endlich ist sie da: die Draußenzeit!
Nach den langen Wintermonaten wecken wir in die-
ser Ausgabe die Entdeckergeister. Wir nehmen euch 
mit auf Schatzsuche an die stürmische Steilküste, be-
obachten das Erwachen der Bären an der Müritz und 
zeigen euch, wie ihr den Frühling direkt in die Küche 
holt. Gemeinsam sammeln wir wilden Bärlauch für 
unsere bärenstarke Kräuterbutter und basteln aus 
Strandfunden kleine Kunstwerke für zu Hause.
In MV ist der Frühling ein echtes Abenteuer vor der 
Haustür. Packt die Windjacken ein, schnappt euch 
eure Kinder und genießt das Licht, das jeden Tag ein 
Stück länger bleibt.

Viel Spaß beim Stöbern, Basteln und Losziehen!

Eure kleinen Rostocker



Spürt ihr es auch? 
Dieser eine Mo-

ment, in dem der Wind 
an der Warnow plötzlich nicht mehr beißt, son-
dern sich weich und verheißungsvoll anfühlt. 
Wenn das tiefe Wintergrau der Ostsee diesem 
glitzernden Frühlingsblau weicht und die ers-
ten Sonnenstrahlen die Nasenspitzen kitzeln 
– dann wissen wir: Mecklenburg-Vorpommern 
wacht auf.

In unserer Region ist der Frühling kein leises 
Flüstern, sondern ein echtes Erlebnis für alle 
Sinne. Es ist das laute Trompeten der Kraniche, 
die über die Seenplatte zurückkehren, und das 
raschelnde Weiß der Anemonenteppiche in 
den Küstenwäldern. Während im Barnstorfer 
Wald die ersten Krokusse mutig ihre Köpfe 
durch das alte Laub schieben, riecht es am Al-
ten Strom schon wieder nach Salz, Abenteuer 
und dem ersten Fischbrötchen, das man ohne 
Handschuhe genießen kann.

Für uns Familien bedeutet diese Zeit vor allem 
eines: Endlich wieder Draußenzeit! Nach den 
langen Monaten mit Wollsocken und Kerzen-
licht drängt es uns jetzt an die frische Luft. Es ist 
die Zeit der Übergangsjacken und der Matsch-
hosen, die Zeit, in der die Fahrräder aus dem 
Keller geholt und die Wanderschuhe geschnürt 
werden. Jetzt werden Grundschulkinder zu ech-
ten Entdeckern. Da wird an den Steilküsten von 
Stoltera nach dem „Gold des Meeres“ gesucht, 
das die letzten Frühjahrsstürme an Land ge-
spült haben, oder im Garten der erste Zitronen-
falter mit großen Augen begrüßt.

Der Frühling bei uns im Norden ist herrlich 
unperfekt. Mal schenkt er uns einen Tag, der 
schon fast nach Sommer schmeckt, und am 
nächsten schickt er uns einen kräftigen Schau-
er, der die Pfützen perfekt zum Reinspringen 
macht. Aber genau das macht ihn so authen-
tisch. Es ist die Zeit des Aufbruchs, in der wir 
gemeinsam mit unseren Kindern zusehen 
können, wie die Natur um uns herum explo-
diert – von den ersten Knospen an den Alleen 
bis zum geschäftigen Treiben in den Storchen-
nestern unserer Dörfer.

Nehmt euch die Zeit, tief die salzige Frühlings-
luft einzuatmen. Sammelt Steine, zählt die 
ersten Hummeln und genießt das Licht, das 
jeden Tag ein Stückchen länger bleibt. Denn 
nichts schlägt das Gefühl, wenn man abends 
mit roten Wangen, einer Tasche voller Natur-
funde und einer großen Portion Vorfreude auf 
alles, was kommt, nach Hause kehrt.
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Moin Frühling!Wenn die Küste tief durchatmet.



Die MV-Frühlings-Bucket-List: 
10 Dinge für kleine und große Entdecker

Was wäre der Frühling bei uns ohne die klei-
nen Traditionen? Hier sind zehn Dinge, die ihr 
diesen Frühling zwischen Ostsee und Seen-
platte unbedingt mal machen solltet:

Bernstein-Check: Nach dem ersten echten 
Frühjahrssturm an den Strand und schauen, 
ob das „Gold des Meeres“ im Spülsaum funkelt.
Barfuß-Mutprobe: Zum ersten Mal die Schuhe 
ausziehen und die Zehen in die noch (sehr!) 
kalte Ostsee stecken – wer hält es am längsten 
aus?

Hafen-Kino: In Warnemünde am Alten Strom 
sitzen, ein Fischbrötchen teilen und die ein- 
und auslaufenden Fähren zählen.

Krokus-Zähler: Im Barnstorfer Wald oder in 
den Schlossgärten der Region die bunten Tep-
piche aus Frühblühern suchen.

Windspiel: Einen Drachen steigen lassen, be-
vor die Strände im Sommer wieder voll mit 
Strandkörben stehen.

Natur-Detektiv: Die erste Hummel des Jahres 
entdecken und beobachten, wie sie im Garten 
oder Park die ersten Blüten besucht.

Fahrrad-Check: Die Räder aus dem Keller ho-
len, gemeinsam putzen, Kette ölen und die 
erste kleine Tour zum nächsten Spielplatz 
machen.

Stein-Kunst: Am Strand von Stoltera oder Rü-
gen die perfekten flachen Steine suchen und 
„Flitschen“ üben (Steine übers Wasser hüpfen 
lassen).

Vogel-Konzert: Ganz früh morgens das Fenster 
öffnen oder im Stadtwald stehen bleiben und 
raten, wie viele verschiedene Vögel man zwit-
schern hört.

Eis-Saison-Eröffnung: Ganz egal, wie frisch 
der Wind noch weht – das erste Kugeleis der 
Saison schmeckt unter der Frühlingssonne am 
besten.

Moin Frühling!Wenn die Küste tief durchatmet.
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Raus da!Raus da!  Rostocker Frühlingsabenteuer für die ganze Familie Rostocker Frühlingsabenteuer für die ganze Familie 

Volkstheater Rostock: 
Von Momo bis Black Rider
Das Volkstheater spielt in dieser Saison gleich 
mehrere Stücke, die Familien ansprechen. Das 
Tanzstück  „Michael Ende: Momo“  erzählt die 
Geschichte der kleinen Momo und der Grauen 
Herren als Choreografie der Tanzcompagnie 
– magisch und auch für jüngere Zuschauer zu-
gänglich. Im März gibt es zusätzliche Vorstellun-
gen von „Schwanensee“, einem Klassiker für die 
ganze Familie, live begleitet von der Norddeut-
schen Philharmonie.
Im Ateliertheater laufen die  „Känguru-Chro-
niken“ als szenisch eingerichtete Lesung – an-
archischer Humor, der ältere Grundschulkinder 
zum Lachen bringt. Und wer den kleinen Do-
rothy-Fan zu Hause hat:  „Der Zauberer von 
Oz“  als Kinderoper steht ebenfalls auf dem 
Spielplan.
Ab Mai wird es dann richtig spannend: Am 2. 
Mai feiert die Road-Opera „Tschick“ nach dem 
Roman von Wolfgang Herrndorf Premiere (ab 
13 Jahren). Am 8. Mai folgt  „Wolf“  nach dem 
Kinderbuch von Saša Stanišic im Ateliertheater 
(ab 10 Jahren). Beide Stücke sind Teil des Festi-
vals  „Spielfeld Volkstheater“, bei dem junges 
Theater im Frühsommer ins Rampenlicht rückt.

	Wo: 	 Volkstheater Rostock, 
		  Doberaner Straße 134 –135 
	 Tipp: 	 Der neue Theaterbus fährt seit 	
		  Anfang 2026 von Groß Klein bzw. 	
		  Schmarl direkt zum Volkstheater 	
		  und zurück 
	 Spielplan und Tickets:	
		  www.volkstheater-rostock.de

Ausflugstipps und Aktivitäten für März bis Mai 2026 in Rostock und Umgebung

Die Tage werden länger, die Jacken dünner – 
und die Kinder ungeduldiger. Höchste Zeit, den 
Frühling dort zu begrüßen, wo er an der Ostsee 
am schönsten ist: draußen. Wir haben für euch 
die besten Ziele zusammengestellt – geprüft, 
real und direkt nutzbar fürs nächste Familien-
wochenende.

KulturellKulturell::  Geschichten,Geschichten,  die ins Staunen bringendie ins Staunen bringen

Sternwarte & Planetengarten

Reise zu den Sternen
Wer hat sich nicht schon einmal gefragt, was da 
oben eigentlich funkelt? Wenn der Abendhim-
mel im Frühling klar ist, öffnen sich die Kuppeln 
für den Blick durch die großen Teleskope. Von 
den Kratern des Mondes bis hin zu fernen Plane-
ten – hier wird das Universum zum Greifen nah. 
In der Astronomischen Station „Tycho Brahe“ 
am Rande des Barnstorfer Waldes wird das Uni-
versum zum Greifen nah. Wusstest du schon? 
Das große Teleskop in Rostock ist so stark, dass 
man damit theoretisch eine Zeitung in Warne-
münde lesen könnte – wenn keine Häuser im 
Weg stünden!

	Wo: 	 Sternwarte
		  Nelkenweg 6, 18057 Rostock 
	 Wann: 	 Di–So | 11–18 Uhr 
	 Info:	 www.sternwarte-rostock.de
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Raus da!Raus da!  Rostocker Frühlingsabenteuer für die ganze Familie Rostocker Frühlingsabenteuer für die ganze Familie 

Kulturhistorisches Museum & Schifffahrtsmuseum: 
Kindheit, Buchdruck und Piraten
Im Kloster zum Heiligen Kreuz eröffnet im Früh-
jahr die neue Dauerausstellung  „Kindheit in 
Rostock“ – mit historischem Spielzeug, Kinder-
kleidung und interaktiven Stationen, die zeigen, 
wie Kinder in Rostock im 19. Jahrhundert auf-
wuchsen. Parallel startet am 29. März die Son-
derausstellung  „Druck. Macht. Wissen. – 550 
Jahre Buchdruck und Medien in Rostock“, die 
Kindern ab Grundschulalter anschaulich macht, 
wie das gedruckte Wort die Welt verändert hat.

Wer Seeräubergeschichten liebt: Im Schifffahrts-
museum auf der MS Dresden im IGA Park läuft 
die interaktive Ausstellung  „PIRATEN! Mythos 
und Wirklichkeit“ weiter – mit Mitmachaktio-
nen, Schatzsuche und der Frage, ob Störtebeker 
wirklich ein Rostocker war.

	Wo: 	 Kulturhistorisches Museum, 		
	                    Klosterhof 7 / Schifffahrts-
		  museum, IGA Park 
	 Öffnungszeiten Museum: 	
		  Di–So | 10–18 Uhr 

Ausflugstipps und Aktivitäten für März bis Mai 2026 in Rostock und Umgebung



Raus da!Raus da!
Ausflugstipps und Aktivitäten
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Sportlich:Sportlich:  Bewegen, klettern, tobenBewegen, klettern, toben

Kletterwald Hohe Düne

Saisonstart ab Mitte März
Ab Mitte März 2026 öffnet der größte Kletter-

wald Norddeutschlands wieder seine Parcours 
– direkt am Ostseestrand von Markgrafenheide. 
Zwölf Parcours mit über 130 Kletterelementen 
warten auf mutige Familien. Kinder ab vier Jah-
ren können bereits mit Kletterausrüstung auf die 
leichteren Parcours; ab fünf Jahren geht es dann 
richtig los mit Seilbahnen, Netzbrücken und dem 
Tarzan-Seil. Die Kletterzeit inklusive Einweisung 
beträgt 2,5 Stunden. Kinder bis 12 Jahre zahlen 16 
Euro, Erwachsene 23 Euro, Familienkarten gibt es 
günstiger.

	Wo: 	 Warnemünder Straße 20, 
		  18146 Rostock (Markgrafenheide) 
	 Anfahrt-Tipp: 	
		  Mit der Fähre von Warnemünde 	
		  nach Hohe Düne, dann wenige 	
		  Gehminuten weiter 
	 Infos:	 kletterwald-hohe-duene.de

Zoo Rostock

Osterrallye 
und PlaymobiL-Evolution
Der Zoo Rostock ist auch im Frühling ein 
Ganztagesausflug. Ab dem 1. März zeigt die 
Sonderausstellung „Die Evolution der Tiere mit 
PLAYMOBIL“  im Darwineum beeindruckende 
Dioramen von Diorama-Künstler Oliver Schaf-
fer – Staunen, Spielen und Lernen in einem. Die 
Ausstellung läuft bis Ende April.
In den Osterferien (28. März – 8. April) findet die 
beliebte Osterrallye durch den Zoo statt – eine 
Rallye zum Mitmachen, bei der Kinder den Zoo 
auf eigene Faust erkunden. Der Zooverein orga-
nisiert zudem jeden dritten Sonntag im Monat 
kostenlose Sonntagsführungen (nur Zoo-Ein-
tritt nötig). Im Frühling geht es dabei oft um die 
Jungtiere, die ab März und April auf den Anlagen 
zu sehen sind.
Das Zootier des Jahres 2026 ist übrigens der Kro-
nenkranich – elegant bis in die Schnabelspitze.

	Wo: 	 Zoo Rostock 
	 Öffnungszeiten Frühjahr: täglich ab 9 Uhr 
	 Tipp: 	 Am Darwineum steht der neue 	
		  „visit Rostock“-Fotospot – bis Ostern 
	 Eintritt: 	 ab 21 € (Erwachsene)

HC Empor in der HanseMesse

Handball zum Anfassen
Am 5. April trifft der HC Empor Rostock im Hand-
ball auf den SC DHfK Leipzig – und zwar erstmals in 
der HanseMesse. Die Halle wird im Rahmen eines Pi-
lotversuchs als Spielstätte für Profisport getestet, mit 
Platz für bis zu 1.500 Zuschauer. Für sportbegeisterte 
Familien eine tolle Gelegenheit, Zweitliga-Handball in 
besonderer Atmosphäre zu erleben.



SpaßSpaß
Einfach raus und genießenEinfach raus und genießen

Karls Erlebnis-Dorf Rövershagen

 immer offen, immer was los
Karls hat ganzjährig geöffnet und der Eintritt ins 
Dorf ist frei. Im Frühjahr 2026 steckt Rövershagen 
im Umbruch: 18 neue Attraktionen werden gebaut 
– darunter eine Kletter-Erdbeere, eine Bumbercar-
Scheune (Autoscooter), eine Tregger-Tonnen-Ral-
lye, ein Container-Spielplatz und das neue Erdbeer-
Café Elisabeth. Vieles davon soll noch im Frühjahr 
fertig werden. Die gläsernen Manufakturen (Mar-
melade, Brot, Bonbons, Schokolade) sind sowieso 
das ganze Jahr ein Erlebnis.
Die Eislaufbahn war bis 1. März geöffnet. Ab dem 
20. März heißt es offiziell: Frühling bei Karls – dann 
öffnen auch die Outdoor-Attraktionen wieder voll-
ständig. Treggerbahn, Riesenrutsche, Hüpfkissen 
und der Freifall-Melkerturm warten. Für die kos-
tenpflichtigen Fahrgeschäfte lohnt sich die Tages- 
oder Jahreskarte.

	Wo: 	 Karls Erlebnis-Dorf, 
		  18182 Rövershagen 
	 Öffnungszeiten: 
		  täglich 8–19 Uhr, Eintritt frei 
	 Info: 	 karls.de

IGA Park

 Barfußpfad, Schifffahrtsmuseum 
und FLAIR AM MEER
Der IGA Park an der Warnow ist im Frühjahr ein 
wunderbarer Ort für einen entspannten Familien-
nachmittag. Neben dem Schifffahrtsmuseum auf 

der MS Dresden und der historischen Boots-
werft gibt es den Barfußpfad, die Miniaturwelt 
und viel Platz zum Toben. Für alle, die auf Rollen 
unterwegs sind, gibt es noch bis zum 12. April 
2026 ein besonderes Highlight. Immer dienstags 
(16–21 Uhr) und sonntags (12–21 Uhr) ist auf 
der Parkbühne ein überdachter und beleuchte-
ter Skatepark für BMX, Skateboard, Rollschuhe 
und Scooter geöffnet. Eigenes Equipment kann 
mitgebracht oder vor Ort geliehen werden. 
Vom 14. bis 17. Mai findet außerdem die FLAIR 
AM MEER  statt – eine Messe für Garten, Woh-
nen, Lifestyle und Genuss mit vielseitigem Fami-
lienprogramm im westlichen Teil des Parks.

	Wo: 	 IGA Park, Schmarl-Dorf 40 
	 Öffnungszeiten Park: 
		  täglich, saisonabhängig 
	 Tipp: 	 Die MS Dresden ist Deutschlands 	
		  größtes schwimmendes Museum 
		  – ein echtes Highlight für Kinder ab 6
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STADTHALLESTADTHALLE
12.04., 15.00 Uhr
Profesora Bummbastic Knallegra
KNALLEGRA ist eine spektakuläre, lehrreiche und witzige 
Wissenschaftsshow für die ganze Familie. Umrahmt werden 
die Experimente aus Physik und Chemie mit ästhetischen 
Showeinlagen und das Publikum erlebt, wie unterhaltsam 
Naturwissenschaft sein kann. Durch die Show führen Profesora 
Bummbastic und ihr Assistent, ein humanoider Roboter, der 
spätestens dann das Herz der Kinder erobert, wenn er anfängt 
zu singen und zu tanzen.

25.04., 14.00 und 19.00 Uhr
26.04., 13.00 Uhr
Cavalluna - Tor zur Anderswelt

IGA PARK IGA PARK 
03.05., 12.00 und 18.00 Uhr 
Hanami Kirschblütenfest
Japanischer Pavillon im IGA Park

01. - 03. Mai
4. Mittelalterspektakel
Festwiese im IGA Park

14.05. - 17.05., jeweils ab 10.00 Uhr
FLAIR AM MEER
ein maritimes Erlebnis für die ganze Familie. An Christi 
Himmelfahrt stehen vier Tage voller Inspiration, Genuss und 
Lebensfreude auf dem Programm: direkt an der Hafenpromenade 
und rund um das Traditionsschiff. 

 Tipp: 	 17.05. Familientag 
	 mit vielen Highlights für Kids

VOLKSTHEATERVOLKSTHEATER
Ateliertheater
08.05., 18.00 Uhr
Wolf

Ateliertheater 
25.05., 15.00 Uhr
Der kleine Ritter

ZOO ROSTOCKZOO ROSTOCK
02.03. - 30.04.
Die Evolution der Tiere mit PLAYMOBIL

28.03. - 08.04.
Osterrallye

05.06., 19.30 Uhr
27. Klassik-Nacht „On Broadway“

06.06., 11.00 Uhr
3. Familienkonzert: Babar, der kleine Elefant

KUNSTHALLEKUNSTHALLE
15.03.|12.04.|10.05., jeweils 10.30 bis 12.00 Uhr
Kinder-Kunst-Club

HIGHLIGHTS HIGHLIGHTS 
	 IN  ROSTOCK	 IN  ROSTOCK
Innenstadt 
27.03. bis 12.04.
Ostermarkt Rostock

Stadthafen 
22.05. - 25.05.
Pfingstmarkt
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Highlights & EventsHighlights & Events  
						         						         für den Frühling



SCHIFFFAHRTS-SCHIFFFAHRTS-
MUSEUM ROSTOCKMUSEUM ROSTOCK
noch bis 17.05.
Sonderausstellung PIRATEN. 
Mythos und Wirklichkeit

Weitere Angebote: Schlepper-Simulator auf Deck 4
Boote steuern im MINIPORT auf Deck 3

Interaktive Station Navigieren lernen auf Deck 3 
Besichtigung der Freilichtausstellung

31.04., 13.00 Uhr
Kreativwerkstatt: Ahoi, kleiner Eierpirat!
Für Kinder von 5 -12 Jahren, 1 € Materialkosten, Museumseintritt
Inspiriert von Figuren und Motiven aus der aktuellen Sonder-
ausstellung entstehen kleine Piraten mit Augenklappe, Hut oder 
Schatz & jedes Ei ein Unikat. 
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08.04., 11.00 Uhr
Lesung: Die Schatzinsel entdecken

Für Kinder von 7-12 Jahren, Museumseintritt
Piraten, Schatzkarten und spannende Entscheidungen stehen 
im Mittelpunkt einer Lesung aus dem Buch „Die Schatzinsel“. 
Danach werden bei einem besonderen Rundgang durch die Aus-
stellung Stationen entdeckt, die zeigen, wie nah Abenteuer und 
Wirklichkeit auf See beieinander lagen. Im Anschluss kšnnen die 
Kinder ihre eigene Schatzkarte herstellen.

FREILICHTMUSEUM FREILICHTMUSEUM 
KLOCKENHAGENKLOCKENHAGEN
05.04., 10.00 - 17.00 Uhr
Ostersonntag
Am Ostersonntag sind traditionell viele österliche Aktivitäten 
geplant. Gaststätte und Bäckerei öffnen natürlich und ver-
wöhnen mit regionalem Charme.

17.05., ab 10.00 Uhr
Schafschur
Thementag rund um das Schäferhandwerk

31.05., 10.00 - 17.00 Uhr
Kindertag

ESELHOF  SCHLAGEESELHOF  SCHLAGE
05.|06.04., 10.00 bis 18.00 Uhr
Ostern auf dem Eselhof 

10.05., 10.00 bis 18.00 Uhr 
28. Tag der Obstblüte & Muttertag

24.05.|25.05., 10.00 bis 18.00 Uhr 
Pfingsten auf dem Eselhof 

07.06., ab 10.00 Uhr
Kinderfest zum Kindertag
Programm mit Arne Lifson und Caspar
Feuerwehr Schlage/Pankelow, Kinderschminken, Tombola

WILDPARK MVWILDPARK MV
22.03., 07.04., 19.04., 01.05., 16.05., 29.05.
Eulenwanderung in der Dämmerung 
Empfohlenes Mindestalter: 6 Jahre
 Online-Tickets: www.wildpark-mv.de

29.03., 03.04., 24.04., 02.05., 25.05.
Spannende Abendtour 
mit tierischen Begegnungen
Empfohlenes Mindestalter: 6 Jahre
 Online-Tickets: www.wildpark-mv.de

28.03., 11.04., 18.04., 30.04., 08.05., 23.05. 
Wolfswanderung in der Dämmerung
 Online-Tickets: www.wildpark-mv.de

14.03., 02.04., 09.05.
Kinder-Spezial: 
Hase, Ei und wilder Spaß im Wildpark-MV - Osterfest mit 
Osterfeuer am Ostersamstag
Das traditionelle Osterfest findet am Ostersamstag 04. April 
2026 von 11.00-20.00 Uhr statt. Es hoppeln wieder Osterhasen 
mit kleinen Überraschungen durch die Wildnis. In der Osterha-
senwerkstatt wird fleißig gewerkelt. Dabei können schöne Oster-
körbchen und österliche Motive gebastelt werden. Viele frisch 
gekochte Eier warten darauf, von den Kindern bunt bemalt zu 
werden. Reiten für Kinder und Erwachsene, Kremserfahrten 
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Highlights & EventsHighlights & Events  
						         						         für den Frühling

mit dem Traktor, kommentierte Fütterungen und tierische Infos 
sorgen für weiteren Spaß und erlebnisreiche Begegnungen. 
Zu Ostern gehört natürlich auch eine Ostereiersuche. Die 
Wildparkhasen werden an verschiedenen Standorten XXL-Eier 
verstecken. Die Finder können sich auf tolle Preise freuen.

31.05.
Kindertag
Verschiedene Mitmachaktionen für Kinder und Familien
(Malen & Basteln, Kinderschminken, Reiten, Rallye, Stockbrot)

SOMMERRODELBAHN SOMMERRODELBAHN 
BAD DOBERANBAD DOBERAN
03.04. - 06.04.
Rodeln in das Osterfest

01.06.
Kindertag - buntes Programm

 NEU:  Kinderspielschiff „3 Möwen“ und Seilbahn

BAD DOBERANBAD DOBERAN
Kamp-Theater 
29.03.
Pittiplatsch im Zauberwald

Münster | Klostergelände
12.04.
Tag der offenen Klosterstätten

04. bis 06.04.
Osterhase im Molli: 
Traditionell am Osterwochenende
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Der Boden riecht noch 
kühl vom Winter. Zwischen altem 

Laub schieben sich erste frische Blätter ans 
Licht. Wer jetzt genau hinschaut, entdeckt sie über-

all: kleine, zarte Frühlingsschätze am Wegesrand.
Was für Erwachsene oft einfach „Grünzeug“ ist, wird 
für Kinder im Frühling schnell zur Schatzsuche. Und 
das Beste: Diese Schätze wachsen direkt vor unserer 
Haustür und man kann sie essen.

DAS WÄCHST HIER DAS WÄCHST HIER 
WIRKLICH EINFACH SO?WIRKLICH EINFACH SO?

Im Barnstorfer Wald, auf Wiesen entlang der 
Warnow oder am ruhigen Stadtrand von 
Rostock sprießt es jetzt überall. Drei 
Wildkräuter sind besonders gut 
für Einsteiger geeignet – auch mit 
Grundschulkindern:

 Giersch
Schmeckt mild, ein bisschen wie 
Petersilie. Ideal für Kräuterbutter oder 
im Rührei. Typisch sind die dreigeteilten Blät-
ter – wie ein kleines Kleeblatt in spitz.

 Löwenzahn
Die jungen Blätter passen fein geschnitten in den 
Salat, die Blüten lassen sich zu Sirup 
verarbeiten. Und ja: Pusten darf 
man natürlich trotzdem.

 Brennnessel
Klingt mutig, ist aber ein ech-
tes Vitaminwunder. Mit Hand-

schuhen pflücken, zuhause klein schneiden oder kurz 
überbrühen – dann brennt nichts mehr. Perfekt für 
Pfannkuchen oder Tee.

Für Kinder ist es oft verblüffend: 
Das darf man essen? Das hier wächst einfach am 
Weg? Genau dieses Staunen macht das Sammeln so 
wertvoll.

KLEINE NATURKUNDE KLEINE NATURKUNDE 
GANZ NEBENBEIGANZ NEBENBEI

Beim Kräutersammeln lernen Kinder automatisch:
  genau hinzusehen
  Unterschiede zu erkennen
  achtsam mit Pflanzen umzugehen
  Verantwortung zu übernehmen 
(„Nur so viel pflücken, wie wir brauchen.“)

 Und sie merken: 
Natur ist kein abstraktes Schulbuch-Thema. 

Sie ist direkt da. 
Unter unseren Füßen.

Wildkräuter sammeln mit Kindern in Rostock
FFrühlingsschätze am Wegesrandrühlingsschätze am Wegesrand
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Wildkräuter sammeln mit Kindern in Rostock
FFrühlingsschätze am Wegesrandrühlingsschätze am Wegesrand
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Kita Tierhäuschen 
Fritz-Triddelfitz-Weg 1d
 0381 809 821 0
kita-tierhaeuschen@asb-kjh.de

Klick hier!

Natürlich aufwachsen 

   in Reutershagen 

Arbeiten mit Holz + Ton   

Kinderyoga
Wolfis Ballschule 
Inklusive Betreuung
Projektgarten

... und ganz 
             viel mehr

Krabbelgruppe

UNSERE UNSERE 
„DREI-KRÄUTER-„DREI-KRÄUTER-

CHALLENGE“CHALLENGE“

Gebt jedem Kind ein kleines Körbchen 
oder eine Stofftasche. 

Aufgabe: Finde drei verschiedene essbare Wildkräu-
ter, die wir sicher bestimmen können.

Wichtig: Nur sammeln, was ihr wirklich kennt. 

Nicht an Straßenrändern oder auf Hundewiesen pflü-
cken. Und Pflanzen nie komplett ausreißen.
Zuhause wird geschnippelt – und meistens probieren 
selbst skeptische Kinder plötzlich mutig.

EINFACHES REZEPT: EINFACHES REZEPT: 

Frühlings-Kräuterbutter
Ihr braucht:
100 g weiche Butter
eine Handvoll gemischte Wildkräuter 
(z. B. Giersch & etwas Brennnessel)
eine Prise Salz
optional etwas Zitronensaft

Zubereitung:
Kräuter fein hacken, unter die Butter mischen, ab-
schmecken – fertig. Auf frischem Brot schmeckt der 
Frühling plötzlich ganz intensiv.

Und vielleicht ist genau das das Schönste daran: Man 
braucht keinen Eintritt, keine Anmeldung, kein großes 
Programm. Nur ein bisschen Zeit. Und die Bereitschaft, 
sich gemeinsam ins Gras zu hocken.

Draußenzeit eben. 
Ganz norddeutsch. 



Moin liebe Eltern,
Hand aufs Herz: Wenn wir „Kinderdisco“ hören, denken 
wir zuerst an blinkende Lichter, laute Musik und aufge-
drehte Kids. Aber tatsächlich passiert auf der Tanzfläche 
etwas ziemlich Wertvolles – vor allem bei Grundschulkin-
dern. Denn Tanzen ist viel mehr als Rumhüpfen im Takt.

Bewegung fürs Gehirn
Sobald Kinder Musik hören und sich dazu bewegen, 
arbeiten beide Gehirnhälften gleichzeitig. Rhythmus 
fühlen, Schritte merken, sich im Raum orientieren – das 
trainiert Koordination und Konzentration. Studien zei-
gen: Kinder, die sich regelmäßig rhythmisch bewegen, 
entwickeln ein besseres Körpergefühl und oft auch mehr 
Selbstvertrauen.
Gerade im Grundschulalter ist das wichtig. Viele Kinder 
erleben zum ersten Mal Leistungsdruck oder verglei-
chen sich stärker mit anderen. Auf der Tanzfläche zählt 
etwas anderes: Mitmachen. Ausprobieren. Spaß haben.

Mut wächst mit jedem Beat
Wer sich traut, vor anderen zu tanzen, macht innerlich einen 
großen Schritt. Vielleicht steht man erst am Rand. Wippt nur 
mit dem Fuß. Und plötzlich ist man mittendrin. 
Dieses „Ich kann das!“ – das nehmen Kinder mit nach Hause.

Gemeinschaft statt Wettbewerb
Beim Tanzen geht es nicht um Noten oder Tore. Es geht 
um Gemeinsamkeit. Ein Lieblingslied verbindet sofort. 
Und manchmal entstehen genau hier neue Freund-
schaften – ganz ohne Schulhof-Dynamik.

Kleine Draußenzeit für drinnen
Und falls das Wetter mal wieder typisch norddeutsch 
ist: Wohnzimmer-Disco geht immer. Lasst euer Kind 
eine 20-Minuten-Playlist zusammenstellen, Licht etwas 
dimmen, vielleicht eine Lichterkette an – und dann ein-
fach los. Eltern dürfen mittanzen. Müssen aber nicht.

Mini-Umfrage unter 
Grundschulkindern aus Rostock

„Bei welchem Song kannst du nicht stillstehen?“
Wir haben Kinder zwischen 6 und 10 Jahren gefragt – 
und die Antworten kamen schneller als jeder Beat:

1.1.   „APT.“ von ROSÉ & Bruno Mars

2.2.  „Wackelkontakt“ von Oimara

3.3.  „Shake It Off“ von Taylor Swift

4.4.  „Dance Monkey“ von Tones and I

5.5.  „Waka Waka“ von Shakira

Und ein Zweitklässler meinte trocken: 
„Eigentlich egal. Hauptsache, es hat Bass.“

Discolichter, fröhliches Kinderlachen und mittendrin 
eine Tanzfläche voller Energie – was lange gewünscht 
wurde, ist in Rostock endlich Realität. Seit Oktober 2025 
lädt DJ David Price einmal im Monat zur „Kinderparty 
by David Price“ ein und verwandelt den Zwischenbau 
Rostock in eine bunte Erlebniswelt für Kinder.
Die Idee entstand nicht am Schreibtisch, sondern direkt 
aus dem Leben: Immer wieder wurde David bei seinen 
Auftritten gefragt – bei Vereinsfesten, Einschulungs-
feiern, Halloween-Events oder Schulveranstaltungen 
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Warum Tanzen schlau machtWarum Tanzen schlau macht   
Was bei Kindern passiert, wenn sie sich zur Musik bewegen

T a n z e n
L a c h e n
Leuchten
Kinderparty-Feeling im Zwischenbau
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– „Wann gibt es sowas regelmäßig in Rostock?“ Die Ant-
wort ließ nicht lange auf sich warten. Seitdem heißt es 
einmal im Monat: Bühne frei für kleine Partygäste.

Mehr als nur Musik
Von 14 bis 18 Uhr wird getanzt, gesungen und mitge-
macht. Auf dem Programm stehen Kinderhits, aktuelle 
Charts und viele Mitmachaktionen. Dabei geht es nicht 
nur ums Feiern – sondern ums gemeinsame Erleben. 
Animationsspiele sorgen dafür, dass auch schüchterne 
Kinder schnell auftauen. Regelmäßig gibt es besondere 
Highlights wie Zauberer oder Luftballonkünstler. Selbst 
der Weihnachtsmann hat schon 
vorbeigeschaut.
Und weil nicht jedes Kind dauer-
haft im Trubel sein möchte, 
gibt es einen separaten Raum 
zum Durchatmen: mit Mal-
straße, Bastelangeboten und 
Kinderschminken. Ein Kon-
zept, das zeigt: Hier wurde wirk-
lich an alle gedacht.

Ein DJ mit pädagogischem Gespür
Hinter der Kinderparty steckt nicht nur musikalische 
Erfahrung, sondern auch pädagogisches Know-how. 
David Price arbeitet seit 2007 im pädagogischen Be-
reich und ist seit vielen Jahren als Lehrer tätig. Er weiß, 
wie Kinder ticken, wie man sie begeistert – und wann 
es Zeit ist, einen Gang runterzuschalten.

Genau diese Mischung aus Musik, Erfahrung und Herz-
blut macht die Veranstaltung so besonders. Hier geht 
es nicht um laute Dauerbeschallung, sondern um eine 
altersgerechte, liebevoll gestaltete Partyatmosphäre für 
Kinder von 0 bis 12 Jahren – selbstverständlich in Be-
gleitung eines Erwachsenen.

Ein fester Termin 
für kleine Rostocker
Mit der „Kinderparty by David Price“ ist in Rostock 
ein neues, regelmäßiges Familienevent entstan-

den, das Bewegung, Kreativität und Gemeinschaft 
verbindet. Ein Ort, an dem Kinder einfach Kind sein 

dürfen – laut, fröhlich, bunt oder auch mal ganz ruhig.
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RätselspaßRätselspaß& kreative Pause

Viel Spaß, beim ausmalen. Und wenn ihr noch mehr Bilder braucht, dann kommt unter 
www.die-kleinen-rostocker.de demnächst ein ganzes Malbuch heraus.
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& kreative Pause

Auflösung: a=6, b=5, c=2, d=4, e=1, f=3
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Ik führ an’t Wochenenn wedder tau mien 
Größing un help ehr in’n Goorden. Ach, dat måkt 
Spåß! In’t Frühjohr gifft dat väl tau daun. 
Sei hett väl Warktüüch un Geräte in’n Schuppen.

Ich fahre am Wochenende wieder zu meiner Omi 
und helfe ihr im Garten. Ach, das macht Spaß! 
Im Frühling gibt es viel zu tun. Sie hat viel Werkzeug     
   und Geräte im Schuppen.

Plattdüütsch mit Lütt-MarikenPlattdüütsch mit Lütt-Mariken
Dat finnst du in’n Goorden:Dat finnst du in’n Goorden:
Das  findest du im Garten: Das  findest du im Garten: 

Plattdeutsch	 |	 Hochdeutsch

de Blaum 	 | 	 Blume
de Blaumenpott 	 | 	 Blumentopf
de Geitkann 	 |	 Gießkanne
de Goordenhandschen 	 | 	 Gartenhandschuhe
de Goordenschier	 | 	 Gartenschere
de Goordenschört 	 | 	 Gartenschürze
de Gummistäwel 	 | 	 Gummistiefel
de Hark	 | 	 Harke
de Ierd	 | 	 Erde
de Plant 	 | 	 Pflanze
de Rasenmeiher 	 | 	 Rasenmäher
de Såmen	 | 	 Samen
de Schüffel	 | 	 Schaufel
de Schufkor 	 | 	 Schubkarre
dat Warktüüch	 | 	 Werkzeug
de Wåterschlauch	 | 	 Wasserschlauch
de Wisch 	 | 	 Wiese
	

Dat ein orrer anner Wuurt kannst du hier 
ok as Bild finnen. Kiek nipp un nau hen - 
woväl entdeckst du? 
Das eine oder andere Wort kannst du hier auch 
als Bild sehen. Schau ganz genau hin - wie 
           viele entdeckst du?
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Plattdüütsch mit Lütt-MarikenPlattdüütsch mit Lütt-MarikenPlattdeutsch mit Lütt-Mariken
  TIPPTIPP
„MV schnackt Platt! Schnack mit!“„MV schnackt Platt! Schnack mit!“

Vom 30.05. - 28.06.2026 lädt der Heimatverband Mecklen-
burg-Vorpommern zu den sechsten Plattdeutschen Wochen 
in M-V ein. Da werden im ganzen Land viele plattdeutsche 
Veranstaltungen für Klein und Groß angeboten. Und alle 
Leute, die Plattdeutsch sprechen können, sollen in dieser 
Zeit so viel wie möglich Platt schnacken. 
www.heimatverband-mv.de/niederdeutsch/platt-
deutsche-wochen.html

Vielleicht könnt ihr in eurer Kita, Schule oder im Hort in 
dieser Zeit auch was mit Platt machen. In eurer Heimat-
schatzkiste findet ihr viele tolle Ideen, Bücher und Spiele 
www.heimatschatzkiste.de 

Am 6. Juni solltet ihr auf jeden Fall in der Kunsthalle Ros-
tock vorbeischauen. Da findet von 11-17 Uhr der 12. Platt-
deutsche Büchertag statt. Man kann dort plattdeutsche 
Bücher kaufen, es wird auf Platt erzählt, gesungen und ge-
lesen. Und das Tollste - es gibt auch einen Familienbereich 
mit Spiel und Spaß. 

Låt uns tausåmen Plattdüütsch schnacken! 
Ik bün dor. Du ok? 
Lass uns zusammen Plattdeutsch sprechen! 
Ich bin da. Du auch?

Noch mehr Übersetzungen findest du 
in Lütt-Marikens Online-Wörterbuch 
auf www.luett-mariken.de
Autorin: Johanna Bojarra

Ik vertell wat von mi  Ik vertell wat von mi  
Ich erzähle etwas von mir 

Füll denn Steckbreif ut - up Hoch orrer Platt; allein orrer mit 
diene Öllern un Grotöllern, wenn du Hülp bi’t Schriewen bru-
ken deist. Bring dit Heft an’n 6. Juni mit tau denn Plattdüütsch 
Bäukerdach! Dor täuft denn ’ne lütte Œwerraschung up di. 
Füll den Steckbrief aus - auf Hoch oder Platt; alleine oder mit 
deinen Eltern und Großeltern, wenn du Hilfe beim Schreiben 
brauchst. Bring dieses Heft am 6. Juni mit zum Plattdeutschen 
Büchertag! Dort erwartet dich eine kleine Überraschung!

Ik heit (Ich heiße)			 

Ik bün                 Johren olt. (Ich bin ... Jahre alt.)

Ik wåhn in (Ich wohne in)		

Dor späl ik an’n leifsten mit: 
(Damit spiele ich am liebsten)	

Dat späl ik buten an’n leifsten: 
(Das spiele ich draußen am liebsten)		

Dat Bauk geföllt mi an’n besten: 
(Das Buch gefällt mir am besten)

Mien leifstet Diert: (Mein Lieblingstier)	

Dat kann ik gaut: (Das kann ich gut)		

Dat mücht ik lihren: (Das möchte ich lernen)	
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Du hast eine körperliche oder Seheinschrän-
kung, bist zwischen zehn und 18 Jahre alt und be-
geisterst dich fürs Sporttreiben? Dann bist du bei 
uns – dem Verband für Behinderten- und Reha-
sport MV (VBRS) – genau richtig! Denn wir ver-
anstalten mit dem TalentTag ein Riesen-Highlight! 

 

„Wir zeigen dir den Weg in deine Para Sportart“ 
am 5. und 6. Juni 2026 in Rostock 

Das wird wie ein großes Erlebniscamp inklusive toller 

Übernachtung. Wir treffen uns am Freitagabend und ha-
ben dann den Rest des Tages plus den ganzen Sonnabend 
volles Programm mit einem spektakulären Abschluss: 
Erst gehen wir zusammen einkaufen, dann kochen wir 
gemeinsam und laden schließlich zur Krönung eure El-
tern mit zum Abendbrot, zur „Pasta-Party“ ein.

Vor allem aber steht natürlich der Sport im Vordergrund. 
Wir bieten dir drei unserer Schwerpunktsportarten zum 
Kennenlernen und natürlich ausgiebigen Ausprobieren 
an: Para Leichtathletik für alle und darüber hinaus je 
nach Beeinträchtigung Rollstuhlfechten oder Goalball, 
den weltweit beliebtesten Teamsport für Menschen mit 
Sehbehinderung. Da ist für jede(n) etwas dabei!

Nutze die Chance, alles unverbindlich und zwanglos 
mit garantiertem Spaßfaktor zu testen, und melde dich 
schnell an, denn die Zahl der teilnehmenden Kinder 
und Jugendlichen ist begrenzt.

Dank großzügiger Förderung durch die Deutsche Be-
hindertensportjugend und J.P. Morgan können wir 
euch die Teilnahme zu einem niedrigen Eigenanteil von 
20 Euro anbieten.

 Anmeldungen bitte per Mail an VBRS-Nachwuchs-
koordinator Peter Richter: 
peter.richter@vbrs-mv.de
Nähere Einzelheiten findet ihr auf der Homepage 
www.vbrs-mv.de unter Para Sport/TalentTage

Wir zeigen dir den Weg in Wir zeigen dir den Weg in 
deine Para Sportart!deine Para Sportart!

  Verband für Behinderten- und RehasportVerband für Behinderten- und Rehasport  
MV lädt am MV lädt am 5./6. Juni5./6. Juni zum TalentTag ein zum TalentTag ein

Zum Ausprobier-Programm 
beim abwechslungsreichen 
TalentTag „Wir zeigen dir den 
Weg in deine Para Sportart!“ am 
5./6. Juni 2026 in Rostock gehört selbst-
verständlich auch die Leichtathletik. 
Foto: Peter Richter
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Wenn 
Mama & Papa 

heiraten...

MARTENS & MARTENS
H O C H Z E I T S F O T O G R A F I E

Außergewöhnliche 

und sensible Bilder

Fotografien, die in Erinnerung 

bleiben und aus Ihrer Hochzeit 

einen unvergesslichen Tag machen. 

	 	 	   Katrin 	  01 60 .7 89 08 26

	 	 	   Holger  01 70 . 7 99 19 10

	 	 	    	  03 81 . 2 90 61 46 

	 	 	 INSTAGRAM-SQUARE         hochzeitsfoto_rostock

info@hochzeitsfoto-rostock.de 

www.hochzeitsfoto-rostock.de



DA BLÜHT UNS WAS
Blumiges Frühlings-Shoppen · Oster-Brunch · Lustige Strohfiguren

Rostock | Rövershagen · Eintritt frei · Täglich geöffnet

JETZT ERLEBEN
MÄRZ – MAI


