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— Moin s
 liebe Familien,

spiirt ihr es auch? Der Wind an der Warnow wird wei-
cher, im Barnstorfer Wald blithen die ersten Krokusse
und am Alten Strom schmeckt das erste Eis schon fast
nach Sommer. Endlich ist sie da: die DraufSenzeit!
Nach den langen Wintermonaten wecken wir in die-
ser Ausgabe die Entdeckergeister. Wir nehmen euch
mit auf Schatzsuche an die stiirmische Steilkiiste, be-
obachten das Erwachen der Baren an der Miiritz und
zeigen euch, wie ihr den Friihling direkt in die Kiiche
holt. Gemeinsam sammeln wir wilden Barlauch fiir
unsere bérenstarke Krduterbutter und basteln aus
Strandfunden kleine Kunstwerke fiir zu Hause.

In MV ist der Friihling ein echtes Abenteuer vor der
Haustiir. Packt die Windjacken ein, schnappt euch
eure Kinder und genieft das Licht, das jeden Tag ein
Stiick langer bleibt.

Viel Spafs beim Stdbern, Basteln und Losziehen!

éure Heiren %o' fer
3
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Moin Friihling - Wenn die Kiiste tief durchatmet.

Raus da! Rostocker Friihlingsabenteuer

Highlights & Events fiir den Friihling

Friihlingsschdtze am Wegesrand - Wildkrauter sammeln
Warum Tanzen schlau macht

Rétselspals und kreative Pause

Plattdiitsch mit Litt Mariken

Sport mit Handicap
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Spiirt ihr es auch?

Dieser eine Mo-

ment, in dem der Wind

an der Warnow plotzlich nicht mehr beif3t, son-

dern sich weich und verheifSungsvoll anfiihlt.

Wenn das tiefe Wintergrau der Ostsee diesem

glitzernden Friihlingsblau weicht und die ers-

ten Sonnenstrahlen die Nasenspitzen kitzeln

— dann wissen wir: Mecklenburg-Vorpommern
wacht auf.

In unserer Region ist der Friihling kein leises
Fliistern, sondern ein echtes Erlebnis fiir alle
Sinne. Esist das laute Trompeten der Kraniche,
die tiber die Seenplatte zuriickkehren, und das
raschelnde Weifs der Anemonenteppiche in
den Kiistenwaldern. Wihrend im Barnstorfer
Wald die ersten Krokusse mutig ihre Kopfe
durch das alte Laub schieben, riecht es am Al-
ten Strom schon wieder nach Salz, Abenteuer
und dem ersten Fischbrotchen, das man ohne
Handschuhe geniefen kann.

-
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Fiir uns Familien bedeutet diese Zeit vor allem

eines: Endlich wieder DraufSenzeit! Nach den
langen Monaten mit Wollsocken und Kerzen-
licht drdngt es uns jetzt an die frische Luft. Es ist
die Zeit der Ubergangsjacken und der Matsch-
hosen, die Zeit, in der die Fahrrader aus dem
Keller geholt und die Wanderschuhe geschniirt
werden. Jetzt werden Grundschulkinder zu ech-
ten Entdeckern. Da wird an den Steilkiisten von
Stoltera nach dem ,Gold des Meeres" gesucht,
das die letzten Friihjahrsstirme an Land ge-
spiilt haben, oder im Garten der erste Zitronen-
falter mit grofSen Augen begriifst.

Der Frithling bei uns im Norden ist herrlich
unperfekt. Mal schenkt er uns einen Tag, der
schon fast nach Sommer schmeckt, und am
nichsten schickt er uns einen kréftigen Schau-
er, der die Pfiitzen perfekt zum Reinspringen
macht. Aber genau das macht ihn so authen-
tisch. Es ist die Zeit des Aufbruchs, in der wir
gemeinsam mit unseren Kindern zusehen
konnen, wie die Natur um uns herum explo-
diert — von den ersten Knospen an den Alleen
bis zum geschiftigen Treiben in den Storchen-
nestern unserer Dorfer.

Nehmt euch die Zeit, tief die salzige Friihlings-
luft einzuatmen. Sammelt Steine, zdhlt die
ersten Hummeln und genief3t das Licht, das
jeden Tag ein Stiickchen ldnger bleibt. Denn
nichts schldgt das Gefiihl, wenn man abends
mit roten Wangen, einer Tasche voller Natur-
funde und einer grofien Portion Vorfreude auf
alles, was kommt, nach Hause kehrt.

mf

www.die-kleinen-rostocker.de
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Die MV-Friihlings-Bucket-List:

10 Dinge fiir kleine und groBe Entdecker

Was wire der Friihling bei uns ohne die klei-
nen Traditionen? Hier sind zehn Dinge, die ihr
diesen Friihling zwischen Ostsee und Seen-
platte unbedingt mal machen solltet:

Bernstein-Check: Nach dem ersten echten
Friihjahrssturm an den Strand und schauen,
ob das ,Gold des Meeres" im Spiilsaum funkelt.
Barfuf-Mutprobe: Zum ersten Mal die Schuhe
ausziehen und die Zehen in die noch (sehr!)
kalte Ostsee stecken — wer hilt es am lingsten
aus?

Hafen-Kino: in Warnemiinde am Alten Strom
sitzen, ein Fischbrotchen teilen und die ein-
und auslaufenden Fahren zahlen.

www.die-kleinen-rostocker.de
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Krokus-Zahler: m Barnstorfer Wald oder in
den Schlossgdrten der Region die bunten Tep-
piche aus Frithbliihern suchen.

Windspiel: Einen Drachen steigen lassen, be-
vor die Strdnde im Sommer wieder voll mit
Strandkorben stehen.

Natur-Detektiv: Die erste Hummel des Jahres
entdecken und beobachten, wie sie im Garten
oder Park die ersten Bliiten besucht.

Fahrrad-Check: Die Réider aus dem Keller ho-
len, gemeinsam putzen, Kette dlen und die
erste kleine Tour zum ndchsten Spielplatz
machen.

Stein-Kunst: Am Strand von Stoltera oder Rii-
gen die perfekten flachen Steine suchen und
JFlitschen” iiben (Steine iibers Wasser hiipfen
lassen).

Yogel-Konzert: Ganz friih morgens das Fenster
offnen oder im Stadtwald stehen bleiben und
raten, wie viele verschiedene Vogel man zwit-
schern hort.

Fis-Saison-Erofinung: Ganz egal. wie frisch
der Wind noch weht - das erste Kugeleis der
Saison schmeckt unter der Friihlingssonne am

besten.
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Die Tage werden linger, die Jacken diinner —
und die Kinder ungeduldiger. Hochste Zeit, den
Frithling dort zu begriifSen, wo er an der Ostsee
am schonsten ist: draufSen. Wir haben fiir euch
die besten Ziele zusammengestellt — gepriift,
real und direkt nutzbar fiirs nichste Familien-
wochenende.

Sternwarte & Planetengarten

ise 2w den Slnen

Wer hat sich nicht schon einmal gefragt, was da
oben eigentlich funkelt? Wenn der Abendhim-
mel im Frithling klar ist, offnen sich die Kuppeln
fiir den Blick durch die groflen Teleskope. Von
den Kratern des Mondes bis hin zu fernen Plane-
ten — hier wird das Universum zum Greifen nah.
In der Astronomischen Station ,Tycho Brahe"
am Rande des Barnstorfer Waldes wird das Uni-
versum zum Greifen nah. Wusstest du schon?
Das grofie Teleskop in Rostock ist so stark, dass
man damit theoretisch eine Zeitung in Warne-
miinde lesen konnte — wenn keine Hauser im
Weg stiinden!

o Wo:
Nelkenweg 6, 18057 Rostock
Wann:  Di-So | 11-18 Uhr
Info:  www.sternwarte-rostock.de

Sternwarte

L
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Volkstheater Rostock:

Yl Womo bis Black o

Das Volkstheater spielt in dieser Saison gleich
mehrere Stiicke, die Familien ansprechen. Das
Tanzstiick ,Michael Ende: Momo® erzihlt die
Geschichte der kleinen Momo und der Grauen
Herren als Choreografie der Tanzcompagnie
- magisch und auch fiir jiingere Zuschauer zu-
ganglich. Im Marz gibt es zusétzliche Vorstellun-
genvon ,Schwanensee™, einem Klassiker fiir die
ganze Familie, live begleitet von der Norddeut-
schen Philharmonie.

Im Ateliertheater laufen die ,Kinguru-Chro-
niken® als szenisch eingerichtete Lesung — an-
archischer Humor, der altere Grundschulkinder
zum Lachen bringt. Und wer den kleinen Do-
rothy-Fan zu Hause hat: ,Der Zauberer von
0z“ als Kinderoper steht ebenfalls auf dem
Spielplan.

Ab Mai wird es dann richtig spannend: Am 2.
Mai feiert die Road-Opera ,,Ischick nach dem
Roman von Wolfgang Herrndorf Premiere (ab
13 Jahren). Am 8. Mai folgt ,,Wolf“ nach dem
Kinderbuch von Sasa Stanisic im Ateliertheater
(ab 10 Jahren). Beide Stiicke sind Teil des Festi-
vals ,.Spielfeld Volkstheater®, bei dem junges
Theater im Frithsommer ins Rampenlicht riickt.

0 Wo:  Volkstheater Rostock,

Doberaner StrafSe 134-135

Tipp:  Der neue Theaterbus fahrt seit
Anfang 2026 von Grof$ Klein bzw.
Schmarl direkt zum Volkstheater
und zurtick

Spielplan und Tickets:
www.volkstheater-rostock.de

www.die-kleinen-rostocker.de
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Kulturhistorisches Museum & Schifffahrtsmuseum:

Khel, Buchouck wid Pt

Im Kloster zum Heiligen Kreuz erdffnet im Friih-
jahr die neue Dauerausstellung ,.Kindheit in
Rostock™ - mit historischem Spielzeug, Kinder-
kleidung und interaktiven Stationen, die zeigen,
wie Kinder in Rostock im 19. Jahrhundert auf-
wuchsen. Parallel startet am 29. Mérz die Son-
derausstellung ,,Druck. Macht. Wissen. — 550
Jahre Buchdruck und Medien in Rostock®, die
Kindern ab Grundschulalter anschaulich macht,
wie das gedruckte Wort die Welt verandert hat.

Wer Seerdubergeschichten liebt: Im Schifffahrts-
museum auf der MS Dresden im IGA Park lauft
die interaktive Ausstellung ,,PIRATEN! Mythos
und Wirklichkeit" weiter — mit Mitmachaktio-
nen, Schatzsuche und der Frage, ob Stortebeker
wirklich ein Rostocker war.

0 Wo:  Kulturhistorisches Museum,
Klosterhof 7 / Schifffahrts-
museum, IGA Park

Offnungszeiten Museum:
Di-So | 10-18 Uhr

o

7 ‘ www.die-kleinen-rostocker.de




Kletterwald Hohe Diine

Soisondlarl; ab Pide Wi
Ab Mitte Marz 2026 offnet der grofite Kletter-

wald Norddeutschlands wieder seine Parcours
— direkt am Ostseestrand von Markgrafenheide.
Zwilf Parcours mit iiber 130 Kletterelementen
warten auf mutige Familien. Kinder ab vier Jah-
ren konnen bereits mit Kletterausriistung auf die
leichteren Parcours; ab fiinf Jahren geht es dann
richtig los mit Seilbahnen, Netzbriicken und dem
Tarzan-Seil. Die Kletterzeit inklusive Einweisung
betrégt 2,5 Stunden. Kinder bis 12 Jahre zahlen 16
Euro, Erwachsene 23 Euro, Familienkarten gibt es
glinstiger.

0 Wo:  Warnemiinder StrafSe 20,
18146 Rostock (Markgrafenheide)
Anfahrt-Tipp:
Mit der Fihre von Warnemiinde
nach Hohe Diine, dann wenige
Gehminuten weiter
Infos:  Kletterwald-hohe-duene.de

Too Rostock

QJZZWIIg&

undh Floymeobif - Evolidion

Der Zoo Rostock ist auch im Frithling ein
Ganztagesausflug. Ab dem 1. Marz zeigt die
Sonderausstellung ,Die Evolution der Tiere mit
PLAYMOBIL im Darwineum beeindruckende
Dioramen von Diorama-Kiinstler Oliver Schaf-
fer — Staunen, Spielen und Lernen in einem. Die
Ausstellung lduft bis Ende April.

In den Osterferien (28. Mérz - 8. April) findet die
beliebte Osterrallye durch den Zoo statt - eine
Rallye zum Mitmachen, bei der Kinder den Zoo
auf eigene Faust erkunden. Der Zooverein orga-
nisiert zudem jeden dritten Sonntag im Monat
kostenlose Sonntagsfithrungen (nur Zoo-Ein-
tritt notig). Im Frithling geht es dabei oft um die
Jungtiere, die ab Marz und April auf den Anlagen
zu sehen sind.

Das Zootier des Jahres 2026 ist iibrigens der Kro-
nenkranich - elegant bis in die Schnabelspitze.

0 Wo:  Zoo Rostock
Offnungszeiten Friihjahr: taglich ab 9 Uhr
Tipp:  Am Darwineum steht der neue
isit Rostock ~Fotospot - bis Ostern

Eintritt: ab 21 € (Erwachsene)

HC Empor in der HanseMesse

Hondball zum (fnfadsen

Am 5. April trifft der HC Empor Rostock im Hand-
ball auf den SC DHfK Leipzig — und zwar erstmals in
der HanseMesse. Die Halle wird im Rahmen eines Pi-
lotversuchs als Spielstéte fiir Profisport getestet, mit
Platz fiir bis zu 1.500 Zuschauer. Fiir sportbegeisterte
Familien eine tolle Gelegenheit, Zweitliga-Handballin
besonderer Atmosphdre zu erleben.

www.die-kleinen-rostocker.de
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Karls Erlehnis-Dorf Ravershagen
immey, gffer, immer, was lgs

Karls hat ganzjahrig geoffnet und der Eintritt ins
Dorf ist frei. Im Friihjahr 2026 steckt Rovershagen
im Umbruch: 18 neue Attraktionen werden gebaut
— darunter eine Kletter-Erdbeere, eine Bumbercar-
Scheune (Autoscooter), eine Tregger-Tonnen-Ral-
Iye, ein Container-Spielplatz und das neue Erdbeer-
Café Elisabeth. Vieles davon soll noch im Frithjahr
fertig werden. Die glisernen Manufakturen (Mar-
melade, Brot, Bonbons, Schokolade) sind sowieso
das ganze Jahr ein Erlebnis.

Die Eislaufbahn war bis 1. Marz geoffnet. Ab dem
20.Marz heifit es offiziell: Friihling bei Karls - dann
offnen auch die Outdoor-Attraktionen wieder voll-
standig. Treggerbahn, Riesenrutsche, Hiipfkissen
und der Freifall-Melkerturm warten. Fiir die kos-
tenpflichtigen Fahrgeschifte lohnt sich die Tages-
oder Jahreskarte.

0 Wo: Karls Erlebnis-Dorf,

18182 Rovershagen
Offnungszeiten:

taglich 8-19 Uhr, Eintritt frei
Info:  karlsde

www.die-kleinen-rostocker.de




mf,hgf,ht N

lil' efi

STADTHALLE

12.04., 15.00 Uhr

PIOFES0ra BUMMBASTIC KNaLLE6Ia

KNALLEGRA ist eine spektakuliire, lehrreiche und witzige
Wissenschafisshow fiir die ganze Familie. Umrahmt werden
die Experimente aus Physik und Chemie mit dsthetischen
Showeinlagen und das Publikum erlebt, wie unterhaltsam
Naturwissenschaft sein kann. Durch die Show fiihren Profesora
Bummbastic und ihr Assistent, ein humanoider Roboter; der
Spitestens dann das Herz der Kinder erobert, wenn er anfingt
zu singen und zu tanzen.

25.04.,14.00 und 19.00 Uhr
26.04.,13.00 Uhr
GavaLLUNQ - TOr ZUr anDerswetLr

IGA'PARR ()
03.05., 12.00 und 18.00 Uhr -«
HaNamI KIrSCHBLUTENFeST
Japanischer Pavillon im IGA Park

01. - 03. Mai

4. MITTELALTEISPEK TAKEL , L)};
Festwiese im IGA Park

14.05. - 17.05., jeweils ab 10.00 Uhr

FLaIr am meer

ein maritimes Erlebnis fiir die ganze Familie. An Christi
Himmelfahrt stehen vier Tage voller Inspiration, Genuss und
Lebensfreude auf dem Programm: direkt an der Hafenpromenade
and rund um das Traditionsschiff

O Tipp: 1705, Familientag
it vielen Highlights fiir Kids

VOLRSTHEATER
Ateliertheater

08.05., 18.00 Uhr

WOLF

Ateliertheater
25.05.,15.00 Uhr
Der KLeINe rirrer

Z00 ROSTOCR

02.03. - 30.04.
DIE EVOLUTION DET TIETE MIT PLAYMOBIL

28.03. - 08.04.
OSTeITaLLye

05.06., 19.30 Uhr
27, KLaSSIK-NaCHT ,.ON Broapway"

06.06., 11.00 Uhr
3. FAMILIENKONZEIT: BaBar, DET KLEINE ELEFaNT

RUNSTHALLE

15.03.]12.04./10.05., jeweils 10.30 bis 12.00 Uhr
KINDEI-KUNST-CLUB

HIGHLIGHTS
IN' ROSTOCR

Innenstadt
27.03. bis 12.04.
OSTEerMarkT rostock

Stadthafen
22.05. - 25.05.
PFINGSTMArkT

www.die-kleinen-rostocker.de
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SCHIFFFAHRTS- INTEraKTIVE STaTION NaVIGIETEN LEINEN auDeck 3

BESICHTIGUNG DEr FIEILICHTAUSSTELLUNG
MUSEUM ROSTOCR
noch bis 17.05. 31.04.,13.00 Uhr

SONDEraussTELLUNG PIraTeN. KIEaTIVWETKSTATT: aHOI, KLEINET EIErPIrar!

MYTHOS UND WIrKLICHKEIT Fir Kinder von 5 -12 Jahren, 1 € Materialkosten, Museumseintritt
Inspiriert von Figuren und Motiven aus der aktuellen Sonder-

Weitere AHU ebole: SCHLEPPEI-SIMULATOr auf Deck 4 ausstellung entstehen kleine Piraten mit Augenklappe, Hut oder
BOOTE STEUEIN IM MINIPOIT aufDeck 3 Schatz & jedes Fi ein Unikat

FEIERN WIE FRUHER -
NUR FRUHER
VON 20 - 23 UHR .‘*

TERMINE: _‘k

24.04.2026 SICHERE DIR
THEATER DES f JETZT DEIN

FRIEDENS - ROSTOCK - TICKET IM
~ . VORVERKAUF!

03.07.2026
SOMMER OPEN AIR -
SUPIERIA IM IGA PARK

[=]

4
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08.04.,11.00 Uhr —

LESUNG: DIE SCHATZINSEL ENTDECKEN
Fiir Kinder von 7-12 Jahren, Museumseintritt
Piraten, Schatzkarten und spannende Entscheidungen stehen
im Mittelpunkt einer Lesung aus dem Buch.,Die Schatzinsel”
Danach werden bei einem besonderen Rundgang durch die Aus-
Stellung Stationen entdeckt, die zeigen, wie nah Abenteuer und
Wirklichkeit auf See beieinander lagen. Im Anschluss ksnnen die
Kinder ihre eigene Schatzkarte herstellen.

FREILICHTMUSEUM

RLOCRENHAGEN
05.04.,10.00 - 17.00 Uhr

OSTETSONNTAG

Am Ostersonntag sind traditionell viele dsterliche Aktivititen
geplant. Gaststatte und Bickerei offinen natiirlich und ver-
waohnen mit regionalem Charme.

17.05., ab 10.00 Uhr
SCHAFSCHUr

Thementag rund um das Schaferhandwerk

31.05.,10.00 - 17.00 Uhr
KINDEITAG

ESELHOF;SCHLAGE

05.]06.04., 10.00 bis 18.00 Uhr
OSTEIN aUF DEM ESELHOF

10.05., 10.00 bis 18.00 Uhr
28,746 DEr OBSTBLUTE & MUTTEITa6

24.05.]25.05., 10.00 bis 18.00 Uhr
PFINGSTEN dUF DEM ESELHOF

07.06., ab 10.00 Uhr

KINDETFEST ZUM KINDEITa6

Programm mit Arne Lifson und Caspar

Feuerwehr Schlage/Pankelow, Kinderschminken, Tombola

WILDPARR MV
22.03., 07.04., 19.04., 01.05., 16.05., 29.05.
EULENWANDEIUNG IN DEr DEMMErUNG

Empfohlenes Mindestalter: 6 Jahre
© Online-Tickets: www.wildpark-mv.de

29.03., 03.04., 24.04., 02.05., 25.05.
SPANNENDE aBENDTOUT

MIT TIETISCHEN BEGEGNUNGEN
Empfohlenes Mindestalter: 6 Jahre

© Online-Tickets: www.wildpark-mv.de

28.03., 11.04., 18.04., 30.04., 0?_5.05., 23.05.
WOLFSWaNDEIUNG IN DEr DAMMETUNG

© Online-Tickets: www.wildpark-mv.de

14.03., 02.04., 09.05.

KINDEI-SPEZIaL:

Hase, Ei und wilder Spafs im Wildpark-MV - Osterfest mit
Osterfeuer am Ostersamstag

Das traditionelle Osterfest findet am Ostersamstag 04. April
2026 von 11.00-20.00 Uhr statt. Es hoppeln wieder Osterhasen
mit kleinen Uberraschungen durch die Wildnis. In der Osterha-
senwerkstatt wird fleifsig gewerkelt. Dabei konnen schine Oster-
karbchen und dsterliche Motive gebastelt werden. Viele frisch
gekochte Eier warten darauf, von den Kindern bunt bemalt zu
werden. Reiten fiir Kinder und Erwachsene, Kremserfahrten

www.die-kleinen-rostocker.de
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mit dem Traktor;, kommentierte Fiitterungen und tierische Infos
sorgen fiir weiteren Spafs und erlebnisreiche Begegnungen.

Zu Ostern gehdrt natiirlich auch eine Ostereiersuche. Die
Wildparkhasen werden an verschiedenen Standorten XXL-Eier
verstecken. Die Finder konnen sich auf tolle Preise freuen.

31.05.
KINDEITAG

Verschiedene Mitmachaktionen fiir Kinder und Familien
(Malen & Basteln, Kinderschminken, Reiten, Rallye, Stockbrot)

SOMMERRODELBAHN

BAD DOBERAN

03.04. - 06.04.
TODELN IN DQs OSTEIFEST

01.06.
KINDEITAG - BUNTES PIOGramm

O NEL: Kinderspielschiff ,3 Mowen" und Seilbahn

BAD DOBERAN
Kamp-Theater

29.03.

PITTIPLATSCH IM ZaUBEIWaLD

Miinster | Klostergelande
12.04. y
TaG DEr OFFENEN KLOSTersTarien

www.die-kleinen-rostocker.de

04. bis 06.04.
OSTErHAse IM MOLLI:

TraDITIONELL aM OSTEMWOCHENENDE




Der Boden riecht noch

kiihl vom Winter. Zwischen altem

Laub schieben sich erste frische Blitter ans

Licht. Wer jetzt genau hinschaut, entdeckt sie iiber-
all: kleine, zarte Friihlingsschéitze am Wegesrand.

Was fiiir Erwachsene oft einfach ,,Griinzeug™ ist, wird

fiir Kinder im Friihling schnell zur Schatzsuche. Und

das Beste: Diese Schiitze wachsen direkt vor unserer

Haustiir und man kann sie essen.

Im Barnstorfer Wald, auf Wiesen entlang der
Warnow oder am ruhigen Stadtrand von

Rostock spriefit es jetzt iiberall. Drei
Wildkriuter sind besonders gut

fiir Einsteiger geeignet — auch mit
Grundschulkindern:

@ Giersch

Schmeckt mild, ein bisschen wie
Petersilie. Ideal fiir Krauterbutter oder

im Riihrei. Typisch sind die dreigeteilten Blit-
ter — wie ein kleines Kleeblatt in spitz.

& Lowenzahn

Die jungen Blatter passen fein geschnitten in den
Salat, die Bliiten lassen sich zu Sirup

verarbeiten. Und ja: Pusten darf

man natiirlich trotzdem.

3% Brennnessel
Klingt mutig, ist aber ein ech-
tes Vitaminwunder. Mit Hand-

schuhen pfliicken, zuhause klein schneiden oder kurz
tiberbrithen — dann brennt nichts mehr. Perfekt fiir

Pfannkuchen oder Tee.

Fiir Kinder ist es oft verbliiffend:

Das darf man essen? Das hier wichst einfach am
Weg? Genau dieses Staunen macht das Sammeln so
wertvoll.

Beim Krautersammeln lernen Kinder automatisch:
& genau hinzusehen
(@ Unterschiede zu erkennen
@ achtsam mit Pflanzen umzugehen
(@ Verantwortung zu iibernehmen
(.Nur so viel pfliicken, wie wir brauchen.)
© Und sie merken: \\
Natur ist kein abstraktes Schulbuch-Thema. ™ «
Sie ist direkt da.
Unter unseren FiifSen. *

.
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Kita Tierhdauschen
Fritz-Triddelfitz-Weg 1d -c}
0381809 8210
kita-tierhaeuschen@asb-kjh.de



Warum Tanzen S

Yz

Moin liebe Eltern,

Hand aufs Herz: Wenn wir ,Kinderdisco” horen, denken
wir zuerst an blinkende Lichter, laute Musik und aufge-
drehte Kids. Aber tatséchlich passiert auf der Tanzfliche
etwas ziemlich Wertvolles - vor allem bei Grundschulkin-
dern. Denn Tanzen ist viel mehr als Rumhiipfen im Takt.

Bewequng fiirs Gehirn

Sobald Kinder Musik horen und sich dazu bewegen,
arbeiten beide Gehirnhilften gleichzeitig. Rhythmus
fithlen, Schritte merken, sich im Raum orientieren — das
trainiert Koordination und Konzentration. Studien zei-
gen: Kinder, die sich regelma@ig rhythmisch bewegen,
entwickeln ein besseres Korpergefiihl und oft auch mehr
Selbstvertrauen.

Gerade im Grundschulalter ist das wichtig, Viele Kinder
erleben zum ersten Mal Leistungsdruck oder verglei-
chen sich stérker mit anderen. Auf der Tanzfliche zdhlt
etwas anderes: Mitmachen. Ausprobieren. Spafs haben.

Mut wachst mit jedem Beat

Wer sich traut, vor anderen zu tanzen, macht innerlich einen
grofSen Schritt. Vielleicht steht man erst am Rand. Wippt nur
mit dem Fufs. Und plotzlich ist man mittendrin.

Dieses ,Ich kann das!” - das nehmen Kinder mit nach Hause.

Gemeinschaft statt Wetthewerh

Beim Tanzen geht es nicht um Noten oder Tore. Es geht
um Gemeinsamkeit. Ein Lieblingslied verbindet sofort.
Und manchmal entstehen genau hier neue Freund-
schaften — ganz ohne Schulhof-Dynamik.

Kleine DrauBenzeit fiir drinnen

Und falls das Wetter mal wieder typisch norddeutsch
ist: Wohnzimmer-Disco geht immer. Lasst euer Kind
eine 20-Minuten-Playlist zusammenstellen, Licht etwas
dimmen, vielleicht eine Lichterkette an - und dann ein-
fach los. Eltern diirfen mittanzen. Miissen aber nicht.

2

Hlau macht

Mini-Umirage unter
Grundschulkindern aus Rostock

.Bei welchem Song kannst du nicht stillstehen?”
Wir haben Kinder zwischen 6 und 10 Jahren gefragt —
und die Antworten kamen schneller als jeder Beat:

1. APT von ROSE & Bruno Mars

2
3

4, Dance Monkea“ von Tones and |

Jwackelkontakt' von cimara

«Shake '+ off" von Tayor Swikt

5. waka waka' von Shakica

Und ein Zweitklassler meinte trocken:
\.Eif)enﬂ\ch egal. Hauptsache, es hat Bass.'

TANZEN
LACHEN

LEUCHTEN

Kinderparty-Feeling im Zwischenhau

Discolichter, frohliches Kinderlachen und mittendrin
eine Tanzfliche voller Energie — was lange gewiinscht
wurde, ist in Rostock endlich Realitit. Seit Oktober 2025
ladt DJ David Price einmal im Monat zur .Kinderparty
by David Price” ein und verwandelt den Zwischenbau
Rostock in eine bunte Erlebniswelt fiir Kinder.

Die Idee entstand nicht am Schreibtisch. sondern direkt
aus dem Leben: Immer wieder wurde David bei seinen
Auftritten gefragt — bei Vereinsfesten, Einschulungs-
feiern, Halloween-Events oder Schulveranstaltungen

www.die-kleinen-rostocker.de
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- Wann gibt es sowas regelméfSig in Rostock?” Die Ant-
wort liefS nicht lange auf sich warten. Seitdem heifit es
einmal im Monat: Biihne frei fiir kleine Partygiste.

Mehr als nur Musik
Von 14 bis 18 Uhr wird getanzt, gesungen und mitge-
macht. Auf dem Programm stehen Kinderhits, aktuelle
Charts und viele Mitmachaktionen. Dabei geht es nicht
nur ums Feiern — sondern ums gemeinsame Erleben.
Animationsspiele sorgen dafiir, dass auch schiichterne
Kinder schnell auftauen. Regelmiflig gibt es besondere
Highlights wie Zauberer oder Luftballonkiinstler. Selbst
der Weihnachtsmann hat schon
vorbeigeschaut.

Und weil nicht jedes Kind dauer-
haft im Trubel sein mochte,
gibt es einen separaten Raum
zum Durchatmen: mit Mal-
strafle, Bastelangeboten und
Kinderschminken. Ein Kon-
zept, das zeigt: Hier wurde wirk-
lich an alle gedacht.

17‘ www.die-kleinen-rostocker.de
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Ein D] mit padagogischem Gespiir
Hinter der Kinderparty steckt nicht nur musikalische
Erfahrung, sondern auch padagogisches Know-how.
David Price arbeitet seit 2007 im padagogischen Be-
reich und ist seit vielen Jahren als Lehrer tétig, Er weif},
wie Kinder ticken, wie man sie begeistert — und wann
es Zeit ist, einen Gang runterzuschalten.

Genau diese Mischung aus Musik, Erfahrung und Herz-
blut macht die Veranstaltung so besonders. Hier geht
es nicht um laute Dauerbeschallung, sondern um eine
altersgerechte, liebevoll gestaltete Partyatmosphire fiir
Kinder von 0 bis 12 Jahren - selbstverstindlich in Be-

gleitung eines Erwachsenen. M
Ein fester Termin KN( 3
fiir kleine Rostocker %
Mit der ,Kinderparty by David Price" ist in Rostock
ein neues, regelméfliges Familienevent entstan-
den, das Bewegung, Kreativitit und Gemeinschaft

verbindet. Ein Ort, an dem Kinder einfach Kind sein
diirfen - laut, frohlich, bunt oder auch mal ganz ruhig.
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Im Waschbarenwald désen die Waschbéaren soinden Tag. Wenn-es Futter gibt, kommen-sie
ausallen Verstecken hervor. Wieviele Waschbaren kannst du hier-entdecken?
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Oh je, wasistdenn hier passiert? Hier istjaalles durcheinander! Setze aus allen Worternund
Silben 10 Tiernamen zusammen, die du-auch im Wildpark-MV-sehen und beobachten kannst.
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i Ik fithr an’t Wochenenn wedder tau mien
GrofSing un help ehr inn Goorden. Ach, dat mdkt
i SpafS!In’t Friihjohr gifft dat vil tau daun.
i Sei hett viil Warktitiich un Gerdite inn Schuppen.

Ich fahre am Wochenende wieder zu meiner Omi

i und helfe ihr im Garten. Ach, das macht Spaf!
} Im Friihling gibt es viel zu tun. Sie hat viel Werkzeug
und Geréte im Schuppen.

P-67 Industries

Grafik Litt-Mariken: Steffi Meyer,

Plattdeutsch |

de Blaum |
de Blaumenpott |
de Geitkann |
de Goordenhandschen |
de Goordenschier |
de Goordenschirt |
de Gummistiwel |
de Hark |
de lerd |
de Plant |
de Rasenmeiher |
de Simen |
de Schiiffel |
de Schufkor |
dat Warkiiiiich |
de Witerschlauch |
de Wisch |

Dat ﬁnnst duinin:Goor:den:
Das; findest dulim Garten:

Hochdeutsch

Blume
Blumentopf
GiefSkanne
Gartenhandschuhe
Gartenschere
Gartenschiirze
Gummistiefel
Harke

Erde

Pflanze
Rasenmiher
Samen

Schaufel
Schubkarre
Werkzeug
Wasserschlauch
Wiese

Dat ein orrer anner Wuurt kannst du hier
ok as Bild finnen. Kiek nipp un nau hen -

wovil entdeckst du?
Das eine oder andere Wort kannst du hier auch
als Bild sehen. Schau ganz genau hin - wie

viele entdeckst du?

www.die-kleinen-rostocker.de ‘20
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- MVEschnackt) Platil:Schnackimit!s

Vom 30.05. - 28.06.2026 lidt der Heimatverband Mecklen-
burg-Vorpommern zu den sechsten Plattdeutschen Wochen
in M-V ein. Da werden im ganzen Land viele plattdeutsche
Veranstaltungen fiir Klein und Groff angeboten. Und alle
Leute, die Plattdeutsch sprechen konnen, sollen in dieser
Zeit so viel wie moglich Platt schnacken.
www.heimatverband-mv.de/niederdeutsch/platt-
deutsche-wochen.html

Vielleicht konnt ihr in eurer Kita, Schule oder im Hort in
dieser Zeit auch was mit Platt machen. In eurer Heimat-
schatzkiste findet ihr viele tolle Ideen, Biicher und Spiele
www.heimatschatzkiste.de

Am 6. Juni solltet ihr auf jeden Fall in der Kunsthalle Ros-
tock vorbeischauen. Da findet von 11-17 Uhr der 12. Platt-
deutsche Biichertag statt. Man kann dort plattdeutsche
Biicher kaufen, es wird auf Platt erzdhlt, gesungen und ge-
lesen. Und das Tollste - es gibt auch einen Familienbereich
mit Spiel und Spafi.

Lat uns tausamen Plattdiiiitsch schnacken!
Ik biin dor. Du ok?

Lass uns zusammen Plattdeutsch sprechen!
Ich bin da. Du auch?

Noch mehr Ubersetzungen findest du
in Liitt-Marikens Online-Worterbuch
auf www.luett-mariken.de

Autorin: Johanna Bojarra

mE
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Ich erzahle etwas von mir

Fiill denn Steckbreif ut - up Hoch orrer Platt; allein orrer mit
diene Ollern un Grotdllern, wenn du Hiilp bi't Schriewen bru-
ken deist. Bring dit Heft ann 6. Juni mit tau denn Plattdiiitsch
Biiukerdach! Dor tiuft denn ne liitte Ewerraschung up di.

Fiill den Steckbrief aus - auf Hoch oder Platt; alleine oder mit
deinen Eltern und Grofeltern, wenn du Hilfe beim Schreiben
brauchst. Bring dieses Heft am 6. Juni mit zum Plattdeutschen
Biichertag! Dort erwartet dich eine kleine Uberraschung!

Ik heit (Ich heifSe)

Ik biin Johren olt. (Ich bin ... Jahre alt.)

Tk wéhn in (Ich wohne in)

Dor spiil ik an'n leifsten mit:
(Damit spiele ich am liebsten)

Dat spal ik buten ann leifsten:
(Das spiele ich drauen am liebsten)

Dat Bauk gefollt mi an'n besten:
(Das Buch gefillt mir am besten)

Mien leifstet Diert: (Mein Lieblingstier)
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VerBaND Fllt BEHINDEITEN- UND [eHaSPOIiT

MV/LADT @M. -

Zum Ausprobier-Programm

beim abwechslungsreichen
TalentTag, Wir zeigen dir den

Weg in deine Para Sportart!” am
5./6.Juni 2026 in Rostock gehort selbst-
verstandlich auch die Leichtathletik.
Foto: Peter Richter

Du hast eine korperliche oder Seheinschran-
kung, bist zwischen zehn und 18 Jahre alt und be-
geisterst dich fiirs Sporttreiben? Dann bist du bei
uns — dem Verband fiir Behinderten- und Reha-
sport MV (VBRS) - genau richtig! Denn wir ver-
anstalten mit dem TalentTag ein Riesen-Highlight!

Das wird wie ein grofies Erlebniscamp inklusive toller

Ubernachtung, Wir treffen uns am Freitagabend und ha-
ben dann den Rest des Tages plus den ganzen Sonnabend
volles Programm mit einem spektakuldren Abschluss:
Erst gehen wir zusammen einkaufen, dann kochen wir
gemeinsam und laden schliefSlich zur Kronung eure El-
tern mit zum Abendbrot, zur ,Pasta-Party” ein.

UM TALENTTAG EIN

Vor allem aber steht natiirlich der Sport im Vordergrund.
Wi bieten dir drei unserer Schwerpunktsportarten zum
Kennenlernen und natiirlich ausgiebigen Ausprobieren
an: Para Leichtathletik fiir alle und dariiber hinaus je
nach Beeintréichtigung Rollstuhlfechten oder Goalball,
den weltweit beliebtesten Teamsport fiir Menschen mit
Sehbehinderung. Da st fiir jede(n) etwas dabei!

Nutze die Chance, alles unverbindlich und zwanglos
mit garantiertem SpafSfaktor zu testen, und melde dich
schnell an, denn die Zahl der teilnehmenden Kinder
und Jugendlichen ist begrenzt.

Dank grof$ziigiger Forderung durch die Deutsche Be-
hindertensportjugend und J.P. Morgan kénnen wir
euch die Teilnahme zu einem niedrigen Eigenanteil von
20 Euro anbieten.

Anmeldungen bitte per Mail an VBRS-Nachwuchs-
koordinator Peter Richter:

Nihere Einzelheiten findet ihr auf der Homepage

T

www.die-kleinen-rostocker.de
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MARTENS & MARTENS

HOCHZEITSFOTOGRAFIE

AuBBergewohnliche

und sensible Bilder

Fotografien, die in Erinnerung
bleiben und aus Ihrer Hochzeit

einen unvergesslichen Tag machen.

OKatrin  0160.789 0826
OHolger 0170.799 19 10

0381.290 6146

hochzeitsfoto_rostock

info@hochzeitsfoto-rostock.de

www.hochzeitsfoto-rostock.de
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